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תהילים פרק ק״ג

בָּרֲכוּ ה' כָּל מַעֲשָׂיו
מהזרומ מתחלי והבדהי אישית לש האדם לע רפואת נפוש וסילחת חטאוי, 
ישממוך הרכהב עבנהוו באפסות האדם לומ נצחוית חסד 'ה. שי כאן רבעמ 

המתובננות פנימית אל קיראה לכל ורבהאים הלצטרף כרבלת 'ה, מתוך ידהעי 
וכלמשתו לש 'ה הלשמ לכב.

)א(לְדָוִד:

ם קָדְשׁוׂ. י אֶת יְהוָה, וְכָל קְרָבַי אֶת שֵׁ רֲכִי נַפְשִׁ בָּ
ל  חִי כָּ כְּ שְׁ י אֶת יְהוָה, וְאַל תִּ רֲכִי נַפְשִׁ )ב(בָּ

מוּלָיו. גְּ
חֲלֻאָיְכִי. )ג(הַסֹּלֵחַ לְכָל עֲוֺנֵכִי, הָרֹפֵא לְכָל תַּ
רֵכִי חֶסֶד  יְכִי, הַמְעַטְּ חַת חַיָּ )ד(הַגּוׂאֵל מִשַּׁ

וְרַחֲמִים.
ר  שֶׁ נֶּ שׁ כַּ תְחַדֵּ טּוׂב עֶדְיֵךְ, תִּ יַע בַּ בִּ שְׂ )ה(הַמַּ

נְעוּרָיְכִי.
טִים לְכָל עֲשׁוּקִים. פָּ ה צְדָקוׂת יְהוָה, וּמִשְׁ )ו(עֹשֵׂ
רָאֵל עֲלִילוׂתָיו. ה, לִבְנֵי יִשְׂ רָכָיו לְמֹשֶׁ )ז(יוׂדִיעַ דְּ

יִם וְרַב חָסֶד. )ח(רַחוּם וְחַנּוּן יְהוָה, אֶרֶךְ אַפַּ
)ט(לאֹ לָנֶצַח יָרִיב, וְלאֹ לְעוׂלָם יִטּוׂר.

מַל  ה לָנוּ, וְלאֹ כַעֲוֺנֹתֵינוּ גָּ )י(לאֹ כַחֲטָאֵינוּ עָשָׂ
עָלֵינוּ.

בַר חַסְדּוׂ עַל  מַיִם עַל הָאָרֶץ, גָּ י כִגְבֹהַּ שָׁ )יא(כִּ
יְרֵאָיו.

נּוּ אֶת  עֲרָב, הִרְחִיק מִמֶּ רְחֹק מִזְרָח מִמַּ )יב(כִּ
עֵינוּ. שָׁ פְּ
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נִים, רִחַם יְהוָה עַל יְרֵאָיו. רַחֵם אָב עַל בָּ )יג(כְּ
י עָפָר אֲנָחְנוּ. י הוּא יָדַע יִצְרֵנוּ, זָכוּר כִּ )יד(כִּ

ן יָצִיץ. דֶה־ כֵּ ׂ צִיץ הַשָּ חָצִיר יָמָיו, כְּ )טו(אֱנוׂשׁ־ כֶּ
ירֶנּוּ עוׂד  י רוּחַ עָבְרָה בּוׂ וְאֵינֶנּוּ, וְלאֹ יַכִּ )טז(כִּ

מְקוׂמוׂ.
)יז(וְחֶסֶד יְהוָה מֵעוׂלָם וְעַד עוׂלָם עַל יְרֵאָיו, 

וְצִדְקָתוׂ לִבְנֵי בָנִים.
דָיו לַעֲשׂוׂתָם. מְרֵי בְרִיתוׂ, וּלְזֹכְרֵי פִקֻּ )יח(לְשֹׁ

כֹּל  סְאוׂ, וּמַלְכוּתוׂ בַּ מַיִם הֵכִין כִּ שָּׁ )יט(יְהוָה בַּ
לָה. מָשָׁ

י דְבָרוׂ,  בֹּרֵי כֹחַ עֹשֵׂ רֲכוּ יְהוָה מַלְאָכָיו, גִּ )כ(בָּ
בָרוׂ. קוׂל דְּ מֹעַ בְּ לִשְׁ

י רְצוׂנוׂ. רְתָיו עֹשֵׂ ל צְבָאָיו, מְשָׁ רֲכוּ יְהוָה כָּ )כא(בָּ
כָל מְקֹמוׂת  יו בְּ ל מַעֲשָׂ רֲכוּ יְהוָה כָּ )כב(בָּ

י אֶת יְהוָה. רֲכִי נַפְשִׁ לְתּוׂ, בָּ מֶמְשַׁ

שני חלקים במזמור. הראשון )א־יב. 84 מילים( הוא אישי, על כך שיש לברך 
את ה' הרופא לכל התחלואים וסולח לכל העוונות:

י  רֲכִי נַפְשִׁ ם קָדְשׁוׂ. בָּ י אֶת ה', וְכָל קְרָבַי )=האברים הפנימיים( אֶת שֵׁ רֲכִי נַפְשִׁ בָּ
מוּלָיו )=הטובות שהוא עשה(. הַסֹּלֵחַ לְכָל עֲוֺנֵכִי, הָרֹפֵא  ל גְּ חִי כָּ כְּ שְׁ אֶת ה', וְאַל תִּ
רֵכִי )=המקיף אותך( חֶסֶד  יְכִי, הַמְעַטְּ חַת )=ממוות( חַיָּ חֲלֻאָיְכִי. הַגּוׂאֵל מִשַּׁ לְכָל תַּ
ר )המשיר את  שֶׁ נֶּ שׁ כַּ תְחַדֵּ טּוׂב עֶדְיֵךְ )=את התכשיט שלך(, תִּ יַע בַּ בִּ שְׂ וְרַחֲמִים. הַמַּ
רָכָיו  טִים לְכָל עֲשׁוּקִים. יוׂדִיעַ דְּ פָּ ה צְדָקוׂת ה', וּמִשְׁ נוצותיו ומחדשם( נְעוּרָיְכִי. עֹשֵׂ
יִם וְרַב חָסֶד. לאֹ  רָאֵל עֲלִילוׂתָיו )=מעשיו(. רַחוּם וְחַנּוּן ה', אֶרֶךְ אַפַּ ה, לִבְנֵי יִשְׂ לְמֹשֶׁ
ה  לָנֶצַח יָרִיב )=יכעס(, וְלאֹ לְעוׂלָם יִטּוׂר )=ישמור, את כעסו(. לאֹ כַחֲטָאֵינוּ עָשָׂ
מַיִם עַל הָאָרֶץ,  י כִגְבֹהַּ שָׁ מַל עָלֵינוּ )אלא היקל בעונשינו(. כִּ לָנוּ, וְלאֹ כַעֲוֺנֹתֵינוּ גָּ

עֵינוּ. שָׁ נּוּ אֶת פְּ עֲרָב, )כך( הִרְחִיק מִמֶּ רְחֹק מִזְרָח מִמַּ בַר חַסְדּוׂ עַל יְרֵאָיו. כִּ )כך( גָּ

הכרה  מתוך  שבאה  ברכה  הוא  מילים(   82 )יג־כב.  המזמור  של  השני  חלקו 
נִים,  רַחֵם אָב עַל בָּ במלכות ה'. רחמי ה' עלינו, מתוך הכרתו את אפסות האדם: כְּ
י עָפָר  כִּ זָכוּר  יִצְרֵנוּ )=יצירתנו, מן העפר(,  יָדַע  י הוּא  כִּ יְרֵאָיו.  )כך( רִחַם ה' עַל 
עֻרָיו )בראשית ח, כא(,  י יֵצֶר לֵב הָאָדָם רַע מִנְּ אֲנָחְנוּ. ניתן גם לפרש יִצְרֵנוּ כמו כִּ
אך מכך שהפסוק הוא בחלקו השני של המזמור, נראה יותר שהוא בא לבטא את 

אפסות האדם ולא את חטאיו.
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רוּחַ  י  כִּ יָצִיץ.  ן  כֵּ  — דֶה  ׂ הַשָּ צִיץ  כְּ יָמָיו,  חָצִיר  כֶּ  — אֱנוׂשׁ  ואומר:  דוד  ממשיך 
ירֶנּוּ עוׂד מְקוׂמוׂ. וְחֶסֶד ה' מֵעוׂלָם וְעַד עוׂלָם  עָבְרָה בּוׂ )=נשבה עליו( וְאֵינֶנּוּ, וְלאֹ יַכִּ
לַעֲשׂוׂתָם )=לעושי  דָיו  פִקֻּ וּלְזֹכְרֵי  בְרִיתוׂ,  מְרֵי  לְשֹׁ בָנִים.  לִבְנֵי  וְצִדְקָתוׂ  יְרֵאָיו,  עַל 
מצוותיו(. בסיום המזמור קורא דוד לכולם לברך את ה', שכן מלכותו בכל משלה: 
בֹּרֵי  רֲכוּ ה' מַלְאָכָיו, גִּ לָה. בָּ כֹּל מָשָׁ סְאוׂ, וּמַלְכוּתוׂ בַּ מַיִם הֵכִין )=ייסד את( כִּ שָּׁ ה' בַּ
י  רְתָיו עֹשֵׂ ל צְבָאָיו )=חיילותיו(, מְשָׁ רֲכוּ ה' כָּ בָרוׂ. בָּ קוׂל דְּ מֹעַ בְּ י דְבָרוׂ, לִשְׁ כֹחַ עֹשֵׂ
י אֶת ה'. המברכים הם  רֲכִי נַפְשִׁ לְתּוׂ, בָּ כָל מְקֹמוׂת מֶמְשַׁ יו בְּ ל מַעֲשָׂ רֲכוּ ה' כָּ רְצוׂנוׂ. בָּ

כל עושי רצונו של ה', שהם בכל מקומות ממשלתו. 

י אֶת ה',  רֲכִי נַפְשִׁ מה הקשר בין חלקי המזמור? פתיחת המזמור וסיומו זהים: בָּ
אך בעוד חלקו הראשון מתמקד בנו כבני אדם, חולים וחוטאים, ובחסדי ה' עלינו 
אנו בריאים וממשיכים — הברכה שלנו לה' באה מתוך המציאות. חלקו השני של 
המזמור מתאר אותנו כבני חלוף, וכולל אותנו עם כל היצורים — הברכה שלנו 
לה' היא מתוך עשיית רצון ה'. אם כן, הברכה לה' יכולה להתחיל מתוך צרכים 

אישיים, אך בסוף היא באה מתוך הצטרפות למקהלת הבריאה כולה.


