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ל אָדָם / תהילים פרק ל״ט אַךְ הֶבֶל כָּ
שאול יונתן וינגורט

ורק  את הייסורים,  ה'. הוא מצדיק  מול  וגם  מול אנשים,  גם  דוד שותק. 

האדם  בני  כל  כמו  להיות  רוצה  לא  דוד  יימשכו.  הם  זמן  כמה  שואל 

שעסוקים בהבל, הוא יודע שה' עשה את מה שעובר עליו. ובכל זאת, 

בשל חיינו הקצרים — מבקשים אנו מה' שישמע תפילתנו בטרם נלך...

חַ )לידיתון(לִידוּתוּן, מִזְמוֹר לְדָוִד. )א(לַמְנַצֵּ

מְרָה דְרָכַי מֵחֲטוֹא בִלְשׁוֹנִי,  י אֶשְׁ )ב(אָמַרְתִּ

י. ע לְנֶגְדִּ עֹד רָשָׁ מְרָה לְפִי מַחְסוֹם, בְּ אֶשְׁ

וּכְאֵבִי  מִטּוֹב,  יתִי  הֶחֱשֵׁ ה,  דוּמִיָּ י  )ג(נֶאֱלַמְתִּ

ר. נֶעְכָּ

אֵשׁ,  תִבְעַר  הֲגִיגִי  בַּ י,  קִרְבִּ בְּ י  לִבִּ )ד(חַם 

לְשׁוֹנִי. י בִּ רְתִּ בַּ דִּ

הִיא,  מַה  יָמַי  ת  וּמִדַּ י  קִצִּ ה'  )ה(הוֹדִיעֵנִי 

אֵדְעָה מֶה חָדֵל אָנִי.

ךָ, י כְאַיִן נֶגְדֶּ ה יָמַי, וְחֶלְדִּ ה טְפָחוֹת נָתַתָּ )ו(הִנֵּ

ב, סֶלָה. ל אָדָם נִצָּ ל הֶבֶל כָּ אַךְ כָּ

ךְ אִישׁ, אַךְ הֶבֶל יֶהֱמָיוּן,  צֶלֶם יִתְהַלֶּ )ז(אַךְ בְּ

ר וְלאֹ יֵדַע מִי אֹסְפָם. יִצְבֹּ

לְךָ  י  תּוֹחַלְתִּ אֲ־דֹנָי?  יתִי  וִּ קִּ מַה  ה  )ח(וְעַתָּ

הִיא.

אַל  נָבָל  ת  חֶרְפַּ ילֵנִי,  הַצִּ עַי  שָׁ פְּ ל  )ט(מִכָּ

ימֵנִי. שִׂ תְּ

יתָ. ה עָשִׂ י אַתָּ י, כִּ ח פִּ י, לאֹ אֶפְתַּ )י(נֶאֱלַמְתִּ

גְרַת יָדְךָ אֲנִי כָלִיתִי. )יא(הָסֵר מֵעָלַי נִגְעֶךָ, מִתִּ

מֶס  וַתֶּ אִישׁ,  רְתָּ  יִסַּ עָוֹ ן  עַל  תוֹכָחוֹת  )יב(בְּ

עָשׁ חֲמוּדוֹ, כָּ

ל אָדָם, סֶלָה. אַךְ הֶבֶל כָּ

המזמור מצביעה על כך שיש שני שותפים בחיבור כותרת 

חַ לִידוּתוּן, )2( מִזְמוׂר לְדָוִד.  המזמור — )1( לַמְנַצֵּ

אָר  וּשְׁ וִידוּתוּן  הֵימָן  הֶם  וְעִמָּ מא־מב(:  טז,  )דבה"א  נאמר  ידותון  על 

הֶם  וְעִמָּ חַסְדּוׂ.  לְעוׂלָם  י  כִּ לַה'  לְהֹדוׂת  מוׂת  שֵׁ בְּ בוּ  נִקְּ ר  אֲשֶׁ רוּרִים  הַבְּ

הָאֱ־להִֹים  יר  שִׁ וּכְלֵי  מִיעִים  לְמַשְׁ יִם  וּמְצִלְתַּ חֲצֹצְרוׂת  וִידוּתוּן  הֵימָן 

עַר. וניגוניו הפכו לניגוני נבואה, כמו שנאמר )דבה"א  וּבְנֵי יְדוּתוּן לַשָּׁ

וִידוּתוּן  וְהֵימָן  אָסָף  לִבְנֵי  לַעֲבֹדָה  בָא  הַצָּ רֵי  וְשָׂ וִיד  דָּ ל  בְדֵּ וַיַּ א(:  כה, 

יִם. אם כן, ניתן להבחין  נְבָלִים וּבִמְצִלְתָּ רוׂת בִּ כִנֹּ אִים[)הנביאים( בְּ בְּ ]הַנִּ

במזמור שלנו בין החלק אותו דוד אמר בעצמו, לחלק אותו אמר 

דוד על ידי ידותון )עפ"י בבא בתרא יד, ב(.

חלקו הראשון של המזמור )ב־ו. 50 מילים( מצביע על כאביו של דוד, 

מֵחֲטוׂא  דְרָכַי  מְרָה  אֶשְׁ י  אָמַרְתִּ בלשונו:  לחטוא  לא  מאמציו  ועל 

י )=כל עוד הרשע מולי(.  ע לְנֶגְדִּ עֹד רָשָׁ מְרָה לְפִי מַחְסוׂם, בְּ בִלְשׁוׂנִי, אֶשְׁ
ר )=נהיה עכור(.  יתִי )=שתקתי( מִטּוׂב, וּכְאֵבִי נֶעְכָּ ה, הֶחֱשֵׁ י דוּמִיָּ נֶאֱלַמְתִּ
נראה, כי השתיקה הזו איננה מול ה' בלבד, כפי שנאמר על איוב )ב, 

ע  עֹד רָשָׁ פָתָיו, אלא מול הרשע — בְּ שְׂ כָל זֹאת לאֹ חָטָא אִיּוׂב בִּ י(, בְּ

מֶר לְךָ  י, ומעין מה שאמר ה' ללבן בחלום )בראשית לא, כד(: הִשָּׁ לְנֶגְדִּ
ר עִם יַעֲקֹב מִטּוׂב עַד רָע. דַבֵּ ן תְּ פֶּ

הֲגִיגִי תִבְעַר אֵשׁ, ומתוך שלא יכולתי להתאפק  י, בַּ קִרְבִּ י בְּ ואולם, חַם לִבִּ

ת  י וּמִדַּ לְשׁוׂנִי לה', מבלי לחטוא, וביקשתי: הוׂדִיעֵנִי ה' קִצִּ י בִּ רְתִּ בַּ — דִּ

)=כמה טפחים,  טְפָחוׂת  ה  הִנֵּ אָנִי.  חָדֵל  )=מתי(  מֶה  אֵדְעָה  הִיא,  מַה  יָמַי 
ל אָדָם  ל הֶבֶל כָּ ךָ, אַךְ כָּ י )=זמן קיומי( כְאַיִן נֶגְדֶּ ה יָמַי, וְחֶלְדִּ בקצרה( נָתַתָּ

ב )=קיים(, סֶלָה. כלומר, על אף שדוד מחשה ושם מחסום לפיו, הוא  נִצָּ
שואל את ה' כמה זמן הוא עוד יסבול, ומציין שחייו הם קצרים מאוד.



בחלקו השני של המזמור )ז־יב, 53 מילים( מצביע דוד על החושך בו אדם מתהלך, מבלי 

הֶבֶל  אַךְ  אִישׁ,  ךְ  יִתְהַלֶּ בחושך(  )=בצלמוות,  צֶלֶם  בְּ אַךְ  אותו:  המייסר  הוא  שה'  לדעת 

יתִי  וִּ קִּ ה מַה  וְעַתָּ אֹסְפָם.  מִי  יֵדַע  וְלאֹ  ר )=יאסוף, רכוש(  יִצְבֹּ יֶהֱמָיוּן )=ידברו, בני האדם(, 
ת נָבָל  ילֵנִי, כדי שלא אגיע לחֶרְפַּ עַי הַצִּ שָׁ ל פְּ י )=תקוותי( לְךָ הִיא. מִכָּ אֲ־דֹנָי? תּוׂחַלְתִּ
יתָ את מה שעובר עלי.  ה עָשִׂ י אַתָּ י, כִּ ח פִּ י, לאֹ אֶפְתַּ ימֵנִי. נֶאֱלַמְתִּ שִׂ )=בושת הרשע( אַל תְּ

מֶס  רְתָּ אִישׁ, וַתֶּ יִסַּ תוׂכָחוׂת עַל עָוׂן  גְרַת יָדְךָ אֲנִי כָלִיתִי. בְּ הָסֵר מֵעָלַי נִגְעֶךָ, שכן מִתִּ
ל אָדָם, סֶלָה. עָשׁ חֲמוּדוׂ )=מוססת כמו עש שאוכל בגדים את לבושו(, אַךְ הֶבֶל כָּ כָּ

שני החלקים הללו מפי משורר אחד נאמרו, ובעוד החלק הראשון מצביע על הייסורים 

והכאב ומתוך הקושי מבקש דוד לדעת כמה זמן הוא עוד יסבול, מצביע החלק השני 

על כך שכל בני האדם הולכים בחושך, ואינם יודעים שה' הוא המייסר אותם. כאן 

מבקש המשורר לא להיות כמו כולם, ולדעת שה' עשה את כל מה שעובר עליו.

נראה, כי דוד מצדיק על עצמו את הדין במזמור זה, וברור לו שכל ייסוריו באים מה'.

לֶךְ  מזמור זה דומה לדברי דוד כאשר קלל אותו שמעי בן גרא )שמו"ב טז, ה־יב(: וּבָא הַמֶּ

רָא, יֹצֵא  מְעִי בֶן גֵּ מוׂ שִׁ אוּל וּשְׁ ית שָׁ חַת בֵּ פַּ שְׁ ם אִישׁ יוׂצֵא מִמִּ ה מִשָּׁ חוּרִים, וְהִנֵּ וִד עַד בַּ דָּ

רִים  בֹּ וִד וְכָל הָעָם וְכָל הַגִּ לֶךְ דָּ ל עַבְדֵי הַמֶּ וִד וְאֶת כָּ אֲבָנִים אֶת דָּ ל בָּ ל. וַיְסַקֵּ יָצוׂא וּמְקַלֵּ

יב  עַל! הֵשִׁ לִיָּ מִים וְאִישׁ הַבְּ קַלְלוׂ: "צֵא, צֵא, אִישׁ הַדָּ מְעִי בְּ מֹאלוׂ. וְכֹה אָמַר שִׁ ׂ מִימִינוׂ וּמִשְּ

לוׂם  יַד אַבְשָׁ לוּכָה בְּ ן ה' אֶת הַמְּ תֵּ יו, וַיִּ חְתָּ ר מָלַכְתָּ )תחתו(תַּ אוּל אֲשֶׁ מֵי בֵית שָׁ ל דְּ עָלֶיךָ ה' כֹּ

ה". וכאשר הציע אבישי בן צרויה להסיר את ראשו  מִים אָתָּ י אִישׁ דָּ רָעָתֶךָ כִּ ךָ בְּ נֶךָ, וְהִנְּ בְּ

וִד'  ל אֶת דָּ י ה' אָמַר לוׂ 'קַלֵּ ל )וכי(כִּ ה יְקַלֵּ נֵי צְרֻיָה, )כי(כֹּ י וְלָכֶם בְּ לֶךְ: "מַה לִּ אמר לו הַמֶּ

ר  ה בְנִי אֲשֶׁ ל עֲבָדָיו: "הִנֵּ י וְאֶל כָּ וִד אֶל אֲבִישַׁ אמֶר דָּ ן?'". וַיֹּ יתָה כֵּ וּמִי יֹאמַר 'מַדּוּעַ עָשִׂ

י אָמַר לוׂ ה'.  ל, כִּ חוּ לוׂ וִיקַלֵּ ן הַיְמִינִי — הַנִּ ה בֶּ י עַתָּ י, וְאַף כִּ שׁ אֶת נַפְשִׁ עַי מְבַקֵּ יָצָא מִמֵּ

חַת קִלְלָתוׂ הַיּוׂם הַזֶּה". יב ה' לִי טוׂבָה תַּ עֵינִי, וְהֵשִׁ אוּלַי יִרְאֶה ה' )בעוני(בְּ

אמנם, חילוק יש בין הסיפור על שמעי בן גרא והמזמור שלנו, שכאן השתיקה של דוד 

היא רק כלפי הרשע, אך מה' הוא מבקש שיודיע לו כמה זמן יימשך הסבל והייסורים.

חֱרַשׁ,  מְעָתִי אַל תֶּ וְעָתִי הַאֲזִינָה, אֶל דִּ תִי ה' וְשַׁ מְעָה תְפִלָּ סיום המזמור הוא: שִׁ

י וְאַבְלִיגָה )=ואתחזק(,  נִּ ע )=הרפה( מִמֶּ כָל אֲבוׂתָי. הָשַׁ ב כְּ ךְ, תּוׂשָׁ י גֵר אָנֹכִי עִמָּ כִּ
י. נראה, כי סיום זה נאמר מפי ידותון. כלומר, המזמור עצמו  טֶרֶם אֵלֵךְ וְאֵינֶנִּ בְּ
הוא על כך שכאשר יש רשע לנגד דוד, הוא ממשיך לשתוק ושומר מחסום 

לפיו. גם כאשר הוא מדבר, הוא רק שואל כמה זמן יימשכו הייסורים הללו, 

שכן חיי האדם קצרים הם. יחד עם זאת, דוד מודע לכך שהייסורים באים על 

חטא, וברור לו שאת כל מה שנעשה לו — עשה ה'. בסיום המזמור, הופכת 

יָמַי מַה הִיא" לתביעה. כלומר, כיוון שחיי  ת  וּמִדַּ י  קִצִּ הבקשה "הוׂדִיעֵנִי ה' 

ממנו.  שירפה  מה'  המשורר  מבקש  ותושב,  גר  והוא  כך,  כל  קצרים  האדם 

בכך הפך המזמור ממזמורו של דוד למזמור הניתן למנצח, ומאפשר לכולנו 

להזדהות איתו.

וְעָתִי הַאֲזִינָה,  תִי ה' וְשַׁ מְעָה תְפִלָּ )יג(שִׁ

חֱרַשׁ, מְעָתִי אַל תֶּ אֶל דִּ

כָל אֲבוֹתָי. ב כְּ ךְ, תּוֹשָׁ י גֵר אָנֹכִי עִמָּ כִּ

אֵלֵךְ  טֶרֶם  בְּ וְאַבְלִיגָה,  י  נִּ מִמֶּ ע  )יד(הָשַׁ

י.  וְאֵינֶנִּ
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