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לוֹֹם עַַבְְדּּוֹֹ / תהילים פרק ל״ה ְ ל הֶ' הֶֶחָָפֵֵץ שְׁ� יִִגְְדַּּ
שאול יונתן וינגורט

ואולם מעבר לבקשה הפשוטה — להינצל,  דוד בורח משאול המלך, 

ואף מעבר לתפילה ששאול יפול ברשת שהוא טומן לדוד, מתמודד דוד 

את  לראות  שמחים  שרק  אנשים  מעורבים.  שאינם  אנשים  הרבה  עם 

המרדף, אך הם לא חלק מההתמודדות בין שאול המלך ודוד.

)א( לְדָוִד,

רִיבָה ה' אֶת יְרִיבַי, לְחַם אֶת לחֲֹמָי.

עֶזְְרָתִי. מָה ב�ְ ה וְקו� )ב( הַחֲזְֵק מָגֵֵן וְצִנ�ָ

אֱמֹר  רֹדְפָי,  לִקְרַאת  סְְגֵֹר  ו� חֲנִית  וְהָרֵק  )גֵ( 

עָתֵךְ אָנִי. ֻ י יְש� ִ לְנַפְש�

גֵו� אָחוֹר  ֹ י, יִסְ� ִ י נַפְש� ֵ לְמו� מְבַקְש� ו� וְיִכָּ�ָ )ד( יֵבֹש�

בֵי רָעָתִי. ְ רו� חֹש� וְיַחְפ�ְ

וֹחֶה. מַלְאַךְ ה' ד� חַ, ו� מֹץ לִפְנֵי רו� )ה( יִהְיו� כָּ�ְ

מַלְאַךְ ה'  ו� וֹת,  וַחֲלַקְלַק� ךְ  ֶ ם חֹש� דַרְכָּ�ָ יְהִי  )ו( 

רֹדְפָם.

ם  חִנ�ָ ם,  ת�ָ ְ רִש� חַת  ַ ש� לִי  טָמְנו�  ם  חִנ�ָ י  כָּ�ִ )זְ( 

י. ִ חָפְרו� לְנַפְש�

ר  ֶ וֹ אֲש� ת� ְ וְרִש� יֵדָע,  וֹאָה לאֹ  בוֹאֵהו� ש� )ח( ת�ְ

. ה� ל ב�ָ וֹאָה יִפ�ָ ש� דוֹ, ב�ְ לְכָּ�ְ טָמַן ת�ִ

עָתוֹ. ו� יש� ישׂ ב�ִ שִׂ ה', ת�ָ גִֵיל ב�ַ י ת�ָ ִ )ט( וְנַפְש�

אמַרְנָה: ה' מִי כָָּמוֹךָ, ֹ ל עַצְמוֹתַי ת� )י( כָּ�ָ

זְְלוֹ. , וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגֵ�ֹ ו� נ� יל עָנִי מֵחָזְָק מִמ�ֶ מַצ�ִ

י  יָדַעְת�ִ לאֹ  ר  ֶ אֲש� חָמָסְ,  עֵדֵי  ן  מו� יְקו� )יא( 

נִי. אָלו� ְ יִש�

כָּוֹל  ְ ש� טוֹבָה,  חַת  ת�ַ רָעָה  נִי  מו� ל�ְ ַ יְש� )יב( 

י. ִ לְנַפְש�

וֹם  יתִי בַצ� ק, עִנ�ֵ י שָׂ ִ ש� חֲלוֹתָם לְבו� )יגֵ( וַאֲנִי ב�ַ

ב. ו� תִי עַל חֵיקִי תָש� תְפִל�ָ י, ו� ִ נַפְש�

אֵם  אֲבֶל  כָּ�ַ י,  כְָּת�ִ הִתְהַל�ָ לִי  אָח  כָּ�ְ רֵעַ  כָּ�ְ )יד( 

בקש במזמור זה הצלה מן האויבים, אך הוא לא מסתפק דוד 

בזה. חצי מן המזמור מוקדש לאנשים שאינם מעורבים, 

שבה  מה'הצגה'  נהנים  הם  לאידו.  הוא שמחה  להם  שיש  מה  וכל 

שאול רודף את דוד, ולא איכפת להם ממה שנעשה לו.

להינצל  דוד  מבקש  מילים(   114 )א־יד.  המזמור  של  הראשון  בחלקו 

מהאויב שטומן לו רשת, ושיבוא עליו אסון: רִִיבַָה ה' אֶֶת יְרִִיבַַי, לְְחַַם 

)=ושלוף  וְְהָרִֵק  עֶֶזְְרִָתִי.  בַ�ְ מָָה  וְְקוְ� )=מגן(,  ה  וְְצִִנָּ�ָ מָָגֵֵן  הַחֲַזְֵק  לְחֲַֹמָָי.  אֶֶת 
אֶָנִָּי".  עֶָתֵךְְ  ֻ "יְשֻׁ� י:  ִ לְְנַָּפְְשֻׁ� אֱֶמָֹרִ  רִֹדְְפְָי,  לְִקְרִַאֶת  )=את הדרך(  סְְגֵֹרִ  וְ� חֲַנִָּית 
בֵַי רִָעֶָתִי.  ְ רִוְ� )=יתביישו( חַֹשֻׁ� ְ ֹגֵוְ� אֶָחַוְׂרִ וְְיַחְַפְ� י, יִסְ� ִ י נַָּפְְשֻׁ� ֵ לְְמָוְ� מְָבַַקְשֻׁ� וְ� וְְיִכָּ�ָ יֵבַֹשֻׁ�
ךְְ  ֶ ם )של מבקשי נפשי( חַֹשֻׁ� וְׂחֶַה. יְהִי דְַרְִכָּ�ָ מַָלְְאֶַךְְ ה' דְ� חַַ, וְ� מָֹץ לְִפְְנֵָּי רִוְ� יִהְיוְ� כָּ�ְ
ם )=הרשת  ת�ָ ְ חַַת רִִשֻׁ� ַ ם טָָמְָנָּוְ� לְִי שֻׁ� י חִַנָּ�ָ מַָלְְאֶַךְְ ה' רִֹדְְפְָם. כָּ�ִ וְׂת, וְ� וְַחֲַלְַקְלְַק�
וְׂאֶָה )=אסון( לְאֶֹ יֵדְָעֶ )להישמר  בַוְׂאֵֶהוְ� שֻׁ� ְ י. ת� ִ ם חַָפְְרִוְ� לְְנַָּפְְשֻׁ� הטמונה בשחת(, חִַנָּ�ָ

. כאשר הוא יינצל  ה� לְ בַ�ָ ָ וְׂאֶָה יִפְ� שֻׁ� דְוְׂ, בַ�ְ לְְכָּ�ְ ִ רִ טָָמַָן ת� ֶ וְׂ אֲֶשֻׁ� ת� ְ ממנו(, וְְרִִשֻׁ�

ֹאֶמַָרְִנָָּה:  לְ עֶַצְִמָוְׂתַי ת� עֶָתוְׂ. כָּ�ָ וְ� ישֻׁ� ישֻׁׂ בַ�ִ שִֻׁׂ ָ ה', ת� גִֵילְ בַ�ַ ָ י ת� ִ אומר דוד: וְְנַָּפְְשֻׁ�

ֹזְְלְוְׂ. ומיהו זה שקם  , וְְעֶָנִָּי וְְאֶֶבְַיוְׂן מִָגֵ� וְ� נָּ� ֶ ילְ עֶָנִָּי מֵָחַָזְָק מִָמָ� ה' מִָי כָָּמָוְׂךְָ, מַָצִ�ִ
י  ִ רִ לְאֶֹ יָדְַעְֶת� ֶ ן עֵֶדְֵי חַָמָָסְ )=שקר, ויעידו נגדי בפני האויב(, אֲֶשֻׁ� מָוְ� כנגדו? יְקוְ�

נִָּי  מָוְ� לְ�ְ ַ יְשֻׁ� ביניהם?  ומה היחסים  )=טופלים עלי עלילות שווא(.  נִָּי  אֶָלְוְ� ְ יִשֻׁ�
חֲַלְוְׂתָם  בַ�ַ וְַאֲֶנִָּי  י.  ִ לְְנַָּפְְשֻׁ� )=מוות(  כָּוְׂלְ  ְ שֻׁ� טָוְׂבַָה,  חַַת  ַ ת� רִָעֶָה  )האויבים( 

תִי  ָ תְפְִלְ� י, וְ� ִ וְׂם נַָּפְְשֻׁ� יתִי בַַצִ� ק )=כאשר הם היו חולים לבשתי שק(, עִֶנָּ�ֵ י שָֻׁׂ ִ שֻׁ� לְְבַוְ�
תועיל  לא  )והיא  בַ  וְ� תָשֻׁ� חֵַיקִי  עֶַלְ  אויבי(  הוא  שהיום  מי  על  אז  )שהתפללתי 

חַוְׂתִי. ַ אֲֶבֶַלְ אֵֶם )=כאבל על אמו( קֹדְֵרִ שֻׁ� י, כָּ�ַ ִ כְָּת� ָ אֶָחַ לְִי הִתְהַלְ� רִֵעֶַ כָּ�ְ לו(. כָּ�ְ

האויב והרודף טומן לו עכשיו רשת, ודוד מבקש שיקרה לו אסון. 

אויבים אלו מקשיבים לעדי שקר, ובמקום הטובה שהוא גמל להם 

בעבר, הם משלמים לו עתה רעה. בלי ספק, האויב עליו מדובר כאן 



חוֹתִי. ַ קֹדֵר ש�

, נֶאֶסְְפו� עָלַי נֵכִָּים וְלאֹ  מְחו� וְנֶאֱסְָפו� בְצַלְעִי שָׂ )טו( ו�

. ו� י, קָרְעו� וְלאֹ דָמ� יָדַעְת�ִ

ימוֹ. נ�ֵ ִ חַנְפֵי לַעֲגֵֵי מָעוֹגֵ, חָרֹק עָלַי ש� )טזְ( ב�ְ

אֵיהֶם,  ֹ � י מִש� ִ יבָה נַפְש� ִ רְאֶה, הָש� ה ת�ִ מ�ָ )יזְ( אֲ־דֹנָי כָּ�ַ

פִירִים יְחִידָתִי. מִכָּ�ְ

. ם אֲהַלְלֶך�ָ עַם עָצו� קָהָל רָב, ב�ְ )יח( אוֹדְךָ ב�ְ

יִקְרְצו�  ם  חִנ�ָ נְאַי  שֹׂ קֶר,  ֶ אֹיְבַי ש� לִי  מְחו�  יִשְׂ )יט( אַל 

עָיִן.

בְרֵי  ד�ִ אֶרֶץ  רִגְֵעֵי  וְעַל   , רו� יְדַב�ֵ לוֹם  ָ ש� לאֹ  י  כָּ�ִ )כָּ( 

ן. בו� ֹ מִרְמוֹת יַחֲש�

: הֶאָח הֶאָח רָאֲתָה  יהֶם, אָמְרו� רְחִיבו� עָלַי פ�ִ )כָּא( וַי�ַ

. עֵינֵינו�

י. נ�ִ רְחַק מִמ�ֶ , אֲ־דֹנָי אַל ת�ִ חֱרַש� )כָּב( רָאִיתָה ה' אַל ת�ֶ

וַא־דֹנָי  אֱ־להַֹי,  טִי  ָ פ� ְ לְמִש� וְהָקִיצָה  הָעִירָה  )כָּגֵ( 

לְרִיבִי.

מְחו� לִי. פְטֵנִי כְָּצִדְקְךָ ה' אֱ־להָֹי, וְאַל יִשְׂ ָ )כָּד( ש�

יֹאמְרו�  אַל   , נו� ֵ נַפְש� הֶאָח  ם:  בְלִב�ָ יֹאמְרו�  אַל  )כָּה( 

. הו� עֲנו� ל�ַ ב�ִ

ת  ֶ ו� בֹש� ש� מֵחֵי רָעָתִי, יִלְב�ְ ו שְׂ רו� יַחְד�ָ ו� וְיַחְפ�ְ )כָּו( יֵבֹש�

ילִים עָלָי. גְֵד�ִ ה הַמ�ַ כְָּלִמ�ָ ו�

ל  מְחו� חֲפֵצֵי צִדְקִי, וְיֹאמְרו� תָמִיד: יִגְֵד�ַ ו� וְיִשְׂ )כָּזְ( יָרֹנ�

וֹ. לוֹם עַבְד� ְ ה' הֶחָפֵץ ש�

תֶךָ. הִל�ָ וֹם ת�ְ ל הַי� ה צִדְקֶךָ, כָּ�ָ הְגֵ�ֶ וֹנִי ת�ֶ לְש� )כָּח( ו�

כי מתוך  ונראה,  במזמור.  רבים  ביטויים  כפי שמסגירים  הוא שאול המלך, 

כך ששאול הוא מלך, מדבר עליו דוד בלשון רבים, על אף שהוא אדם בודד.

אוּל אֹיֵב אֶת  ׁ דוד מבקש הצלה מן האויב, ועל שאול נאמר )שמו"א יח, כט( וַיְהִי ש�

אוּל  ׁ מַע ש� ְ ש� וִד. דוד מבקש הצלה מן הרודף, ועל שאול נאמר )כג, כה־כח( וַיִּ דּׁ

אוּל מִרְדֹף, וכן אמר לו דוד )כד, יד( אַחֲרֵי מִי יׁצׁא  ׁ ב ש� ׁ ש� רְדֹּף אַחֲרֵי דׁוִד ... וַיּׁ וַיִּ

ה אֲדֹנִי רֹדֵף אַחֲרֵי עַבְדּוׂ.  ה זֶּ ה רֹדֵף, וכן )כו, יח(: לׁמּׁ רׁאֵל אַחֲרֵי מִי אַתּׁ מֶלֶךְ יִשְׂ

סְְגֵֹרִ, וחושבים אנו על החנית בה רצה שאול המלך  דוד מבקש: וְְהָרִֵק חֲַנִָּית וְ�

וַיֹּאמֶר:  אוּל אֶת הַחֲנִית  ׁ טֶל ש� וַיּׁ אוּל.  ׁ יַד ש� להכות את דוד )יח, י־יא(: וְהַחֲנִית בְּ

ש�  י הוא כדברי יהונתן לדוד )יט, ב(: מְבַקֵּ ִ י נַָּפְְשֻׁ� ֵ יר. הביטוי מְָבַַקְשֻׁ� ה בְדׁוִד וּבַקִּ אַכֶּ

יר,  דׁוִד וּבַקִּ חֲנִית בְּ אוּל לְהַכּוׂת בַּ ׁ ש� ש� אוּל אׁבִי לַהֲמִיתֶךׁ, ובהמשך )יט, י(: וַיְבַקֵּ ׁ ש�

לִפְנֵי  אתִי  חַטּׁ וּמֶה  עֲוֺנִי  מֶה  יתִי  עׁשִׂ מֶה  א(:  )כ,  ליהונתן  דוד  אומר  ובפירוש 

י. כמה פעמים נזכרים המלאכים ששולח שאול כדי  ִ ש� אֶת נַפְש� י מְבַקֵּ אׁבִיךׁ כִּ

מַָלְְאֶַךְְ ה'  לתפוס את דוד )יט, יא־יד־טו־טז־כ־כא(, ודוד מבקש במזמור שלנו: וְ�

ם,  ָ ת� ְ חַַת רִִשֻׁ� ַ ם טָָמְָנָּוְ� לְִי שֻׁ� י חִַנָּ�ָ מַָלְְאֶַךְְ ה' רִֹדְְפְָם. דוד מדגיש במזמור: כָּ�ִ וְׂחֶַה. וְ� דְ�
דׁם נׁקִי,  ה תֶחֱטׁא בְּ י, וכך אמר יהונתן לשאול אביו )יט, ה( וְלׁמּׁ ִ ם חַָפְְרִוְ� לְְנַָּפְְשֻׁ� חִַנָּ�ָ
נִָּי רִָעֶָה  מָוְ� לְ�ְ ַ ם. דוד מזכיר את הטובה שהוא עשה, ואומר: יְשֻׁ� וִד חִנּׁ לְהׁמִית אֶת דּׁ

ה  אַתּׁ י  כִּ י  נִּ מִמֶּ ה  אַתּׁ יק  צַדִּ יז(:  )כד,  וכך אמר שאול המלך לדוד  חַַת טָוְׂבַָה,  ַ ת�
יךׁ הׁרׁעׁה. מַלְתִּ נִי הַטּוׂבׁה וַאֲנִי גְּ מַלְתַּ גְּ

בחלקו השני של המזמור )טו־כח. 114 מילים( מתייחס דוד לאנשים הסובבים אותו 

בְַצִַלְְעִֶי  ואת שאול המלך. אנשים אלו לא רדפו אחריו, אך הם שמחו במפלתו: וְ�

י,  ִ יָדְַעְֶת� וְְלְאֶֹ  )=כאילו הם עצובים(  נֵָּכִָּים  עֶָלְַי  נֶָּאֶֶסְְפְוְ�   , וְְנֶָּאֱֶסְָפְוְ� מְָחַוְ�  שָֻׁׂ )=ובפציעתי( 

חַַנְָּפְֵי )=בחנופה( לְַעֲֶגֵֵי מָָעֶוְׂגֵ )=לעג  וְ� )=שתקו(. בַ�ְ קָרְִעֶוְ� )=פתחו את פיהם( וְְלְאֶֹ דְָמָ�
רְִאֶֶה )=עד מתי תראה,  ִ ה ת� מָ�ָ ימָוְׂ )=ובחריקת שיניים(. אֲֶ־דְֹנָָּי כָּ�ַ נָּ�ֵ ִ מרובה(, חַָרִֹק עֶָלְַי שֻׁ�

יְחִַידְָתִי  פְִירִִים  מִָכָּ�ְ )=משאונם, מהרעש שלהם(,  ֹאֵֶיהֶם  � מִָשֻׁ� י  ִ נַָּפְְשֻׁ� יבַָה  ִ הָשֻׁ� תגיב(,  ולא 

. אֶַלְ  ָ ם אֲֶהַלְְלְֶךְ� עֶַם עֶָצִוְ� קָהָלְ רִָבַ, בַ�ְ )=משאגות אריות — קולות רמים — נשמתי(. אֶוְׂדְְךְָ בַ�ְ

ם יִקְרְִצִוְ� עֶָיִן )=ילעגו(.  קֶרִ )=לשווא, סתם הם אויבים שלי(, שֹֻׁׂנְָּאֶַי חִַנָּ�ָ ֶ מְָחַוְ� לְִי אֶֹיְבַַי שֻׁ� יִשְֻׁׂ
בְַרִֵי  רִוְ� )=דברי מלחמה(, וְְעֶַלְ רִִגְֵעֵֶי אֶֶרִֶץ )=אנשים רגועים שבארץ( דְ�ִ לְוְׂם יְדְַבַ�ֵ ָ י לְאֶֹ שֻׁ� כָּ�ִ
: הֶאֶָחַ הֶאֶָחַ רִָאֲֶתָה עֵֶינֵָּינָּוְ� )את נפילתו  יהֶם, אֶָמְָרִוְ� ִ רְִחִַיבַוְ� עֶָלְַי פְ� ן. וְַי�ַ ֹבַוְ� מִָרְִמָוְׂת יַחֲַשֻׁ�
טִָי  ָ פְ� ְ י. הָעִֶירִָה וְְהָקִיצִָה לְְמִָשֻׁ� נָּ�ִ ֶ רְִחַַק מִָמָ� ִ , אֲֶ־דְֹנָָּי אֶַלְ ת� חֱַרִַשֻׁ� ֶ של דוד(. רִָאִֶיתָה ה' אֶַלְ ת�

מְָחַוְ� לְִי. אֶַלְ יֹאֶמְָרִוְ�  פְְטֵָנִָּי כְָּצִִדְְקְךְָ ה' אֱֶ־לְהָֹי, וְְאֶַלְ יִשְֻׁׂ ָ אֱֶ־לְהַֹי, וְַאֶ־דְֹנָָּי לְְרִִיבִַי. שֻׁ�
רִוְ�  ְ וְ� וְְיַחְַפְ� הוְ� )בלענו — הרסנו — אותו(. יֵבַֹשֻׁ� עֲֶנָּוְ� ַ לְ� , אֶַלְ יֹאֶמְָרִוְ� בַ�ִ נָּוְ� ֵ ם: הֶאֶָחַ נַָּפְְשֻׁ� בְַלְִבַ�ָ
ומסיים  עֶָלְָי.  )=המתגאים(  ילְִים  גְֵדְ�ִ ַ הַמָ� ה  כְָּלְִמָ�ָ וְ� ת  ֶ בַֹשֻׁ� וְ�  שֻׁ� יִלְְבַ�ְ רִָעֶָתִי,  מֵָחֵַי  שְֻׁׂ וְ  יַחְַדְ�ָ
מְָחַוְ� חֲַפְֵצִֵי צִִדְְקִי, וְְיֹאֶמְָרִוְ� תָמִָידְ:  וְ� וְְיִשְֻׁׂ דוד בטוב שיבוא על השמחים בצדקו: יָרִֹנָּ�

תֶךְָ. ָ הִלְ� ְ וְׂם ת� לְ הַי� ה צִִדְְקֶךְָ, כָּ�ָ הְגֵ�ֶ ֶ וְׂנִָּי ת� לְְשֻׁ� וְׂ. וְ� לְוְׂם עֶַבְַדְ� ְ לְ ה' הֶחַָפְֵץ שֻׁ� יִגְֵדְ�ַ

אם כן, מעבר להתמודדות עם האויב — שאול המלך — צריך דוד להתמודד 

צד  להיות  צריכים  היו  לא  הם  ולכאורה  קשורים,  אנשים שאינם  הרבה  עם 

ב'אירוע'. כל הסיבה שהם ב'סיפור' הוא מתוך כך שהם שמחים לראות את 

ה'הצגה' של שאול המלך רודף אחרי דוד. דוד קובל על אמירתם הֶאֶָחַ הֶאֶָחַ, 

ומייחל לכך ששמחי רעתו יבושו ויחפרו.

2 לוֹֹם עַַבְְדּּוֹֹ   ְ ל הֶ' הֶֶחָָפֵֵץ שְׁ� שְׁיִעַוֹריִם בְספֵר תהֶיִליִם ‹ פֵרק ל״הֶ ‹ יִִגְְדַּּ

לְהאֶזְנָּה לְשֻׁיעֶוְרִ עֶלְ פְרִק לְ״ה: 
 ,peneyhamenora.com/tehilim/35 
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