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יבֵנִי / תהילים פרק ד לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁ
שאול יונתן וינגורט

מחד, זהו מזמור פרטי, ומאידך זהו מזמור שכל אחד יכול לשיר אותו — 

ה' שומע תפילה, והוא מוציא את האדם מהצר למרחב. על דוד המלך 

מסופר במזמור איך הוא עבר ממקום צר, בו הכלימו אותו, להיות מלך 

שבימיו יש שמחה ורוב דגן ותירוש, מלך של כל שבטי ישראל.

נְגִינוֹת מִזְמוֹר לְדָוִד. חַ בִּ )א( לַמְנַצֵּ

ר  צָּ בַּ צִדְקִי,  אֱ־להֵֹי  עֲנֵנִי  קָרְאִי  בְּ )ב( 

תִי. פִלָּ מַע תְּ נִי וּשְׁ י, חָנֵּ הִרְחַבְתָּ לִּ

ה,  לִכְלִמָּ כְבוֹדִי  מֶה  עַד  אִישׁ,  נֵי  בְּ )ג( 

בַקְשׁוּ כָזָב סֶלָה. אֱהָבוּן רִיק, תְּ תֶּ

ה'  לוֹ,  חָסִיד  ה'  הִפְלָה  י  כִּ וּדְעוּ,  )ד( 

קָרְאִי אֵלָיו. מַע בְּ יִשְׁ

חֱטָאוּ, אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל  )ה( רִגְזוּ וְאַל תֶּ

בְכֶם וְדֹמּוּ. סֶלָה. כַּ מִשְׁ

)ו( זִבְחוּ זִבְחֵי צֶדֶק, וּבִטְחוּ אֶל ה'.

נְסָה  טוֹב,  יַרְאֵנוּ  מִי  אֹמְרִים  ים  רַבִּ )ז( 

נֶיךָ ה'. עָלֵינוּ אוֹר פָּ

גָנָם  דְּ מֵעֵת  י,  בְלִבִּ מְחָה  שִׂ ה  נָתַתָּ )ח( 

ם רָבּוּ. וְתִירוֹשָׁ

י  כִּ ן,  וְאִישָׁ בָה  כְּ אֶשְׁ ו  יַחְדָּ לוֹם  שָׁ בְּ )ט( 

יבֵנִי. ה ה' לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁ אַתָּ

המזמור כוללת שני חלקים: מִזְמוׂר לְדָוִד — זהו כותרת 

מזמור ספציפי, מעין המזמור הקודם, על מאורע 

הפרטי  המזמור  את  שהופך   — נְגִינוׂת  בִּ חַ  ולַמְנַצֵּ לדוד,  שאירע 

לנגינה כללית.

קָרְאִי עֲנֵנִי  נְגִינוׂת מתייחס בעיקר לפסוק הראשון: בְּ חַ בִּ נראה, כי לַמְנַצֵּ

תִי. בפסוק זה הופך  פִלָּ מַע תְּ נִי וּשְׁ י, חָנֵּ ר הִרְחַבְתָּ לִּ צָּ אֱ־להֵֹי צִדְקִי, בַּ
דוד את המאורעות שאירעו לו לעיקרון כללי — ה' שומע תפילה.

המשך המזמור נחלק לשנים באמצעות המילה סֶלָה: בחלק הראשון 

נֵי אִישׁ, עַד מֶה  )ג־ו. 30 מילים( פונה דוד לבני "איש", ואומר להם: בְּ

סֶלָה  כָזָב  בַקְשׁוּ  תְּ מה  עד  רִיק?  אֱהָבוּן  תֶּ מה  עד  ה?  לִכְלִמָּ כְבוׂדִי 
)=לנצח(? נראה, כי פניה זו הייתה פניה לבנו של ה"איש" — המלך 

)מבן  נְיָמִין[  ]מִבִּ אִישׁ  וַיְהִי  שאול בן קיש, עליו נאמר )שמו"א ט, א־ב( 

אִישׁ  ן  בֶּ אֲפִיחַ  ן  בֶּ כוׂרַת  בְּ ן  בֶּ צְרוׂר  ן  בֶּ אֲבִיאֵל  ן  בֶּ קִישׁ  מוׂ  וּשְׁ ימין( 

נֵי  חוּר וָטוׂב וְאֵין אִישׁ מִבְּ אוּל בָּ מוׂ שָׁ בּוׂר חָיִל. וְלוׂ הָיָה בֵן וּשְׁ יְמִינִי גִּ

יונתן  הָעָם. בתחילה,  ל  מִכׇּ בֹהַּ  גָּ וָמַעְלָה  כְמוׂ  מִשִּׁ נּוּ  מִמֶּ טוׂב  רָאֵל  יִשְׂ

לא האמין ששאול אביו רוצה ברעת דוד, אך לבסוף הוא )שמו"א כ, 

י הִכְלִמוׂ אָבִיו. דוד אומר שכבודו לכלימה מתוך  וִד כִּ לד( נֶעְצַב אֶל דָּ

אמֶר לִפְנֵי יְהוׂנָתָן  בֹא וַיֹּ הטענה שהרדיפה היא לריק )שמו"א כ, א(: וַיָּ

י.  נַפְשִׁ אֶת  שׁ  מְבַקֵּ י  כִּ אָבִיךָ  לִפְנֵי  אתִי  חַטָּ וּמֶה  עֲוֺנִי  מֶה  יתִי  עָשִׂ מֶה 

שאול מבקש כזב, ושאול המלך פנה לעבדיו באומרו )שמו"א כב, ח(: 

י, וְאֵין  ן יִשַׁ נִי עִם בֶּ כְרׇת בְּ לֶה אֶת אׇזְנִי, בִּ כֶם עָלַי וְאֵין גֹּ לְּ ם כֻּ רְתֶּ י קְשַׁ כִּ

יּוׂם  י עָלַי לְאֹרֵב כַּ נִי אֶת עַבְדִּ י הֵקִים בְּ ם עָלַי וְגֹלֶה אֶת אׇזְנִי, כִּ חֹלֶה מִכֶּ

ן  אֵג הָאֲדֹמִי על אֲחִימֶלֶךְ בֶּ ה, ומתוך כך הוא קיבל את הכזב של דֹּ הַזֶּ

אֲחִטוּב ונוב עיר הכהנים.



י הִפְלָה )=הבדיל(  וכאן פונה דוד לבני האיש, לעבדיו של שאול, ואומר: וּדְעוּ, כִּ

מן  לא  חֱטָאוּ.  תֶּ וְאַל  )=יראו, מה'(  רִגְזוּ  אֵלָיו.  קָרְאִי  בְּ מַע  יִשְׁ ה'  לוׂ,  חָסִיד  ה' 
הנמנע שבדבריו הוא רומז לסיומה של תקופת שאול. ה' הבדיל אותו ושמע 

אמֶר  את קולו, אך שאול חטא ברדיפתו אחריו, וכפי שנאמר )שמו"א כו, כא(: וַיֹּ

ה  ה הַרְבֵּ גֶּ י וָאֶשְׁ לְתִּ ה הִסְכַּ י לאֹ אָרַע לְךָ עוׂד וגו' הִנֵּ נִי דָוִד כִּ אוּל חָטָאתִי, שׁוּב בְּ שָׁ

מְאֹד. נראה, כי לפיכך משתמש דוד בביטוי שלילי ביחס ליראת ה' — רִגְזוּ.

ב  כַּ כֵב אֵת מִשְׁ על בן נוסף של שאול, איש בושת, נאמר )שמו"ב ב, ה־ז( וְהוּא שֹׁ

הוּ אֶל הַחֹמֶשׁ וְרֵכָב וּבַעֲנָה  כֻּ ים וַיַּ יִת לקְֹחֵי חִטִּ אוּ עַד תּוׂךְ הַבַּ ה בָּ הֳרָיִם ... וְהֵנָּ הַצׇּ

וַיְמִתֻהוּ  הוּ  כֻּ וַיַּ בוׂ  כָּ מִשְׁ חֲדַר  בַּ תוׂ  כֵב עַל מִטָּ שֹׁ יִת וְהוּא  הַבַּ בֹאוּ  וַיָּ נִמְלָטוּ.  אָחִיו 

יְלָה. נראה, כי על  ל הַלָּ רֶךְ הָעֲרָבָה כׇּ לְכוּ דֶּ קְחוּ אֶת רֹאשׁוׂ וַיֵּ סִירוּ אֶת רֹאשׁוׂ וַיִּ וַיָּ

בְכֶם וְדֹמּוּ )=והחרישו(. סֶלָה. כַּ איש בושת נאמר: אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל מִשְׁ

ר —  אם כן, החלק הראשון של מִזְמוׂר לְדָוִד הוא על הזמן שבו היה לדוד צָּ

תקופתו של שאול המלך. החלק השני של המזמור )ו־ט. 33 מילים( הוא על כך 

י, וה' שמע את תפילתו והפך אותו למלך: זִבְחוּ זִבְחֵי צֶדֶק, וּבִטְחוּ  שהִרְחַבְתָּ לִּ

הַר  ים  עַמִּ יט־כח(:  לג,  )דברים  נאמר  התורה  בסיום  שנאמרו  בברכות  ה'.  אֶל 
ן  כֹּ שְׁ פֻנֵי טְמוּנֵי חוׂל ... וַיִּ ים יִינָקוּ וּשְׂ פַע יַמִּ י שֶׁ חוּ זִבְחֵי צֶדֶק, כִּ ם יִזְבְּ יִקְרָאוּ, שָׁ

גָן וְתִירוׂשׁ, ונראה שהקריאה לזבוח זבחי  דָד עֵין יַעֲקֹב אֶל אֶרֶץ דָּ טַח בָּ רָאֵל בֶּ יִשְׂ

צדק ולבטוח אל ה' היא קריאה שחוזרת גם לתחילת הברכות )דברים לג, ה(: 

רָאֵל. בְטֵי יִשְׂ י עָם, יַחַד שִׁ ף רָאשֵׁ הִתְאַסֵּ רוּן מֶלֶךְ, בְּ וַיְהִי בִישֻׁ

ים אֹמְרִים מִי יַרְאֵנוּ טוׂב, נְסָה )=הרם( עָלֵינוּ  דוד מבקש מה' את ברכתו: רַבִּ

נָיו אֵלֶיךָ, והוא  נֶיךָ ה', מעין הברכה של הכהנים )במדבר ו, כה(: יָאֵר ה' פָּ אוׂר פָּ
ם  וְתִירוׂשָׁ גָנָם  דְּ מֵעֵת  י,  בְלִבִּ מְחָה  שִׂ ה  נָתַתָּ בשמחה:  תבוא  שהברכה  מבקש 

גָן וְתִירוׂשׁ, נראה כי  רָבּוּ. מעבר לחזרה אל ברכת הביטחון שהוזכרה אֶל אֶרֶץ דָּ
ל  ן לְךָ הָאֱ־להִֹים מִטַּ יש כאן חזרה לברכתו של יעקב אבינו )בראשית כז, כח(: וְיִתֶּ

גָן וְתִירֹשׁ, וכאילו דוד מבקש שתהיה לו שמחה  י הָאָרֶץ וְרבֹ דָּ מַנֵּ מַיִם וּמִשְׁ הַשָּׁ

בָה  כְּ ו אֶשְׁ לוׂם יַחְדָּ שָׁ עוד יותר מהזמן בו יש רוב דגן ותירוש. ומסיים דוד: בְּ

יבֵנִי. בסיום זה, חוזר דוד לברכה בסיום  ה ה' לְבָדָד לָבֶטַח תּוׂשִׁ י אַתָּ ן, כִּ וְאִישָׁ
רוּן מֶלֶךְ. דָד. ומעתה, וַיְהִי בִישֻׁ טַח בָּ רָאֵל בֶּ ן יִשְׂ כֹּ שְׁ התורה: וַיִּ
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 או חפשו באפליקציות הפודקאסטים 

״שיעורים בספר תהילים״.

לתגובות ולהצטרפות לרשימת התפוצה: 
weingort@gmail.com


