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לֶא?! / תהילים פרק פ״ח ה פֶּ עֲשֶׂ תִים תַּ הֲלַמֵּ
שאול יונתן וינגורט

הרבה תפילות התחברו בצל המוות. במזמור לפנינו יש שלש תפילות — 

לא למות מבלי להשאיר זכר, לא למות כדי להמשיך לראות את נפלאות 

ה', ולא לסבול ייסורים. הרקע לתפילות הללו הוא גם בסיפור על קורח, 

וגם ב'מחלתו' של אמנון.

יר מִזְמוֹר לִבְנֵי קֹרַח, )א( שִׁ

חַ עַל מָחֲלַת לְעַנּוֹת, לַמְנַצֵּ

יל לְהֵימָן הָאֶזְרָחִי. כִּ מַשְׂ

י  )ב( ה' אֱ־להֵֹי יְשׁוּעָתִי, יוֹם צָעַקְתִּ

ךָ. יְלָה נֶגְדֶּ בַלַּ

ה אָזְנְךָ  תִי, הַטֵּ פִלָּ בוֹא לְפָנֶיךָ תְּ )ג( תָּ

תִי. לְרִנָּ

י  י, וְחַיַּ בְעָה בְרָעוֹת נַפְשִׁ י שָׂ )ד( כִּ

יעוּ. אוֹל הִגִּ לִשְׁ

גֶבֶר  י עִם יוֹרְדֵי בוֹר, הָיִיתִי כְּ בְתִּ )ה( נֶחְשַׁ

אֵין אֱיָל.

כְבֵי  מוֹ חֲלָלִים, שֹׁ י כְּ תִים חָפְשִׁ מֵּ )ו( בַּ

דְךָ  ה מִיָּ ם עוֹד, וְהֵמָּ ר לאֹ זְכַרְתָּ קֶבֶר אֲשֶׁ

נִגְזָרוּ.

ים  כִּ מַחֲשַׁ יּוֹת, בְּ חְתִּ בוֹר תַּ נִי בְּ תַּ )ז( שַׁ

מְצֹלוֹת. בִּ

רֶיךָ  בָּ )ח( עָלַי סָמְכָה חֲמָתֶךָ, וְכָל מִשְׁ

לָה. יתָ. סֶּ עִנִּ

נִי תוֹעֵבוֹת  תַּ י, שַׁ נִּ עַי מִמֶּ )ט( הִרְחַקְתָּ מְיֻדָּ

יר מִזְמוֹר זהו  לא מזמור ארוך, אך יש לו שלש כותרות: )א( שִׁ

יל לְהֵימָן  כִּ חַ עַל מָחֲלַת לְעַנּוֹת, )ג( מַשְׂ לִבְנֵי קֹרַח, )ב( לַמְנַצֵּ
את  מחלקת  פעמיים  שמופיעה  "סלה"  שהמילה  ונראה,  הָאֶזְרָחִי. 

המזמור לשלשה מזמורים שונים.

המזמור הראשון )ב־ח. 52 מילים( פותח בבקשה שה' ישמע את התפילה: 

תִי,  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  בוֹא  תָּ ךָ.  נֶגְדֶּ יְלָה  בַלַּ י  צָעַקְתִּ יְשׁוּעָתִי, יוֹם  ה' אֱ־להֵֹי 
אוֹל  י לִשְׁ י, וְחַיַּ בְעָה בְרָעוֹת נַפְשִׁ י שָׂ תִי. והנימוק לכך: כִּ ה אָזְנְךָ לְרִנָּ הַטֵּ
של  היתרון  אֱיָל.  אֵין  גֶבֶר  כְּ הָיִיתִי  בוֹר,  יוֹרְדֵי  עִם  י  בְתִּ נֶחְשַׁ יעוּ.  הִגִּ
שֹׁכְבֵי  חֲלָלִים,  מוֹ  כְּ י  חָפְשִׁ תִים  מֵּ בַּ בפסוק:  מובע  על המתים  החיים 

דְךָ נִגְזָרוּ. וביחס למשורר עצמו:  ה מִיָּ ם עוֹד, וְהֵמָּ ר לאֹ זְכַרְתָּ קֶבֶר אֲשֶׁ
סָמְכָה  עָלַי  מְצֹלוֹת.  בִּ ים  כִּ מַחֲשַׁ בְּ יּוֹת,  חְתִּ תַּ בוֹר  בְּ )=שמת אותי(  נִי  תַּ שַׁ

לָה. יתָ )=המשברים והעינויים(. סֶּ רֶיךָ עִנִּ בָּ חֲמָתֶךָ )=נח כעסך(, וְכָל מִשְׁ

כדי להבין את המזמור השני עַל מָחֲלַת לְעַנּוֹת, ואת המזמור השלישי 

להתבונן  שצריך  נראה,  הָאֶזְרָחִי,  לְהֵימָן  יל  כִּ מַשְׂ גביו:  על  הבנוי 

בסיפור עַל מָחֲלַת לְעַנּוֹת — מחלה שהיתה כדי לענות, הסיפור על 

וִד אָחוֹת  ן דָּ לוֹם בֶּ אמנון ותמר )שמו"ב יג, א־יט(: וַיְהִי אַחֲרֵי כֵן וּלְאַבְשָׁ

עֲבוּר  צֶר לְאַמְנוֹן לְהִתְחַלּוֹת בַּ וִד. וַיֵּ ן דָּ אֱהָבֶהָ אַמְנוֹן בֶּ מָר, וַיֶּ מָהּ תָּ יָפָה וּשְׁ

עֵינֵי אַמְנוֹן לַעֲשׂוֹת לָהּ מְאוּמָה.  לֵא בְּ פָּ י בְתוּלָה הִיא, וַיִּ מָר אֲחֹתוֹ, כִּ תָּ

מְעָה אֲחִי דָוִד, וְיוֹנָדָב אִישׁ חָכָם מְאֹד.  ן שִׁ מוֹ יוֹנָדָב בֶּ וּלְאַמְנוֹן רֵעַ וּשְׁ

יד לִי,  גִּ בֹּקֶר, הֲלוֹא תַּ בֹּקֶר בַּ לֶךְ בַּ ן הַמֶּ ל בֶּ כָה דַּ ה כָּ וַיֹּאמֶר לוֹ: מַדּוּעַ אַתָּ

לוֹ  וַיֹּאמֶר  אֹהֵב.  אֲנִי  אָחִי  לםֹ  אַבְשָׁ אֲחוֹת  מָר  תָּ אֶת  אַמְנוֹן:  לוֹ  וַיֹּאמֶר 

בְךָ וְהִתְחָל, וּבָא אָבִיךָ לִרְאוֹתֶךָ, וְאָמַרְתָּ אֵלָיו:  כָּ כַב עַל מִשְׁ יְהוֹנָדָב: שְׁ

לְמַעַן  רְיָה,  הַבִּ אֶת  לְעֵינַי  תָה  וְעָשְׂ לֶחֶם,  וְתַבְרֵנִי  אֲחוֹתִי  תָמָר  נָא  בֹא  תָּ

לֶךְ לִרְאֹתוֹ,  בֹא הַמֶּ תְחָל, וַיָּ ב אַמְנוֹן וַיִּ כַּ שְׁ דָהּ. וַיִּ י מִיָּ ר אֶרְאֶה וְאָכַלְתִּ אֲשֶׁ



י לְבִבוֹת וְאֶבְרֶה  תֵּ ב לְעֵינַי שְׁ מָר אֲחֹתִי וּתְלַבֵּ בוֹא נָא תָּ לֶךְ: תָּ וַיֹּאמֶר אַמְנוֹן אֶל הַמֶּ

י לוֹ  וַעֲשִׂ אָחִיךְ  אַמְנוֹן  ית  בֵּ נָא  לְכִי  יְתָה לֵאמֹר:  הַבַּ מָר  תָּ וִד אֶל  דָּ לַח  שְׁ וַיִּ דָהּ.  מִיָּ

לָשׁ[  צֵק )ותלוש( ]וַתָּ ח אֶת הַבָּ קַּ ית אַמְנוֹן אָחִיהָ, וְהוּא שֹׁכֵב, וַתִּ מָר בֵּ לֶךְ תָּ רְיָה. וַתֵּ הַבִּ

צֹק לְפָנָיו וַיְמָאֵן לֶאֱכוֹל,  רֵת וַתִּ שְׂ ח אֶת הַמַּ קַּ בִבוֹת. וַתִּ ל אֶת הַלְּ ֵ בַשּׁ ב לְעֵינָיו וַתְּ לַבֵּ וַתְּ

צְאוּ כָל אִישׁ מֵעָלָיו. וַיֹּאמֶר אַמְנוֹן אֶל  וַיֵּ וַיֹּאמֶר אַמְנוֹן: הוֹצִיאוּ כָל אִישׁ מֵעָלַי, 

תָה  ר עָשָׂ בִבוֹת אֲשֶׁ מָר אֶת הַלְּ ח תָּ קַּ דֵךְ, וַתִּ רְיָה הַחֶדֶר וְאֶבְרֶה מִיָּ מָר: הָבִיאִי הַבִּ תָּ

כְבִי  הּ וַיֹּאמֶר לָהּ: בּוֹאִי שִׁ חֲזֶק בָּ שׁ אֵלָיו לֶאֱכֹל וַיַּ גֵּ בֵא לְאַמְנוֹן אָחִיהָ הֶחָדְרָה. וַתַּ וַתָּ

ה  עֲשֵׂ רָאֵל, אַל תַּ יִשְׂ ה כֵן בְּ י לאֹ יֵעָשֶׂ נִי, כִּ עַנֵּ י אֲחוֹתִי. וַתֹּאמֶר לוֹ: אַל אָחִי אַל תְּ עִמִּ

בָלִים  הַנְּ אַחַד  כְּ הְיֶה  תִּ ה  וְאַתָּ תִי,  חֶרְפָּ אֶת  אוֹלִיךְ  אָנָה  וַאֲנִי  הַזֹּאת.  בָלָה  הַנְּ אֶת 

קוֹלָהּ,  מֹעַ בְּ . וְלאֹ אָבָה לִשְׁ ךָּ י לאֹ יִמְנָעֵנִי מִמֶּ לֶךְ כִּ ר נָא אֶל הַמֶּ בֶּ ה דַּ רָאֵל וְעַתָּ יִשְׂ בְּ

י גְדוֹלָה  כִּ דוֹלָה מְאֹד,  גְּ נְאָה  שִׂ נָאֶהָ אַמְנוֹן  שְׂ וַיִּ ב אֹתָהּ.  כַּ שְׁ וַיִּ הָ  וַיְעַנֶּ ה  נָּ מִמֶּ חֱזַק  וַיֶּ

ר אֲהֵבָהּ, וַיֹּאמֶר לָהּ אַמְנוֹן: קוּמִי לֵכִי. וַתֹּאמֶר  נֵאָהּ מֵאַהֲבָה אֲשֶׁ ר שְׂ נְאָה אֲשֶׁ ִ הַשּׂ

חֵנִי, וְלאֹ אָבָה  לְּ י לְשַׁ יתָ עִמִּ ר עָשִׂ דוֹלָה הַזֹּאת מֵאַחֶרֶת אֲשֶׁ לוֹ: אַל אוֹדֹת הָרָעָה הַגְּ

לְחוּ נָא אֶת זֹאת מֵעָלַי הַחוּצָה, וּנְעֹל  רְתוֹ וַיֹּאמֶר: שִׁ קְרָא אֶת נַעֲרוֹ מְשָׁ מֹעַ לָהּ. וַיִּ לִשְׁ

תוּלתֹ מְעִילִים,  לֶךְ הַבְּ ןָ בְנוֹת הַמֶּ שְׁ לְבַּ י כֵן תִּ ים, כִּ סִּ תֹנֶת פַּ לֶת אַחֲרֶיהָ. וְעָלֶיהָ כְּ הַדֶּ

לֶת אַחֲרֶיהָ. רְתוֹ הַחוּץ וְנָעַל הַדֶּ וַיֹּצֵא אוֹתָהּ מְשָׁ

לְעַנּוֹת, סיפור על מחלה שלא היתה מחלה,  מָחֲלַת  עַל  סיפור זה הוא סיפור 

ואמנון "התחל" בשביל לענות את תמר אחותו. על יונדב רֵע אבשלום כתוב 

בסיפור זה שהוא היה איש חכם מאוד, וגם הימן האזרחי היה איש חכם, כמו 

ל הָאָדָם, מֵאֵיתָן הָאֶזְרָחִי וְהֵימָן  ם מִכׇּ חְכַּ שכתוב על שלמה המלך )מל"א ה, יא(: וַיֶּ

ודרדע היו אחים, מבני  וכלכל  והימן  מָחוֹל. איתן האזרחי  נֵי  בְּ ע  וְדַרְדַּ ל  וְכַלְכֹּ

ם  לָּ ל וָדָרַע כֻּ זרח, וכך כתוב עליהם )דה"א ב, ו(: וּבְנֵי זֶרַח זִמְרִי וְאֵיתָן וְהֵימָן וְכַלְכֹּ

ה. המזמור שלנו הוא מזמור של התבוננות באותה מָחֲלַת לְעַנּוֹת, שהובילה  חֲמִשָּׁ

לכך שאמנון, בכורו של דוד המלך )שמו"ב ג, ב(, הפסיד את המלוכה, ונהרג על 

ידי אבשלום.

 39 )ט־יג.  למות  לא  בתפילה  הראשון  הימן:  של  בהתבוננותו  יש  חלקים  שני 

ההתבוננות  מילים(.   39 )יד־יט.  ייסורים  לו  יהיו  שלא  בתפילה  והשני  מילים(, 

פותחת וחותמת בכך שהפניה היא רק לה', כנראה מפני שרעו של אמנון היה 

נִי )=שמת אותי( תוֹעֵבוֹת לָמוֹ  תַּ י שַׁ נִּ עַי מִמֶּ זה שיעץ לו להתחלות: הִרְחַקְתָּ מְיֻדָּ

י  נִּ לֻא וְלאֹ אֵצֵא. ומעין הפתיחה הוא אומר גם בחתימה: הִרְחַקְתָּ מִמֶּ )=להם(, כָּ

ךְ. עַי מַחְשָׁ אֹהֵב וָרֵעַ, מְיֻדָּ

תפילתו לה' ברוב בכיות היא להמשיך לחיות מפני שאין תועלת במוות: עֵינִי 

י.  י אֵלֶיךָ כַפָּ חְתִּ טַּ כָל יוֹם, שִׁ י עֹנִי )=מאז העינוי(, קְרָאתִיךָ ה' בְּ דָאֲבָה )=עצובה( מִנִּ
ךָ?  בֶר חַסְדֶּ קֶּ ר בַּ לָה. הַיְסֻפַּ לֶא? אִם רְפָאִים יָקוּמוּ יוֹדוּךָ? סֶּ ה פֶּ עֲשֶׂ תִים תַּ — הֲלַמֵּ
ה )=הקבר, בו נשכח  יָּ אֶרֶץ נְשִׁ לְאֶךָ? וְצִדְקָתְךָ בְּ ךְ פִּ חֹשֶׁ דַע בַּ אֲבַדּוֹן? הֲיִוָּ אֱמוּנָתְךָ בָּ

האדם(?

תִי  פִלָּ וּבַבֹּקֶר תְּ י,  עְתִּ וַּ תפילתו הנוספת היא להינצל מהצרות: וַאֲנִי אֵלֶיךָ ה' שִׁ

י? הרי עָנִי )=מיוסר( אֲנִי וְגוֵֹעַ  נִּ נֶיךָ מִמֶּ פָּ יר  סְתִּ תַּ י,  זְנַח נַפְשִׁ תִּ . לָמָה ה'  מֶךָּ תְקַדְּ

לֻא וְלאֹ אֵצֵא. לָמוֹ, כָּ

כָל יוֹם,  י עֹנִי, קְרָאתִיךָ ה' בְּ )י( עֵינִי דָאֲבָה מִנִּ

י. י אֵלֶיךָ כַפָּ חְתִּ טַּ שִׁ

לֶא, אִם רְפָאִים יָקוּמוּ  ה פֶּ עֲשֶׂ תִים תַּ )יא( הֲלַמֵּ

לָה. יוֹדוּךָ. סֶּ

אֲבַדּוֹן. ךָ, אֱמוּנָתְךָ בָּ בֶר חַסְדֶּ קֶּ ר בַּ )יב( הַיְסֻפַּ

אֶרֶץ  לְאֶךָ, וְצִדְקָתְךָ בְּ ךְ פִּ חֹשֶׁ דַע בַּ )יג( הֲיִוָּ

ה. יָּ נְשִׁ

תִי  פִלָּ קֶר תְּ י, וּבַבֹּ עְתִּ וַּ )יד( וַאֲנִי אֵלֶיךָ ה' שִׁ

. מֶךָּ תְקַדְּ

י. נִּ נֶיךָ מִמֶּ יר פָּ סְתִּ י, תַּ זְנַח נַפְשִׁ )טו( לָמָה ה' תִּ

אתִי אֵמֶיךָ אָפוּנָה. עַר, נָשָׂ עַ מִנֹּ )טז( עָנִי אֲנִי וְגוֵֹ

תוּתֻנִי. עוּתֶיךָ צִמְּ )יז( עָלַי עָבְרוּ חֲרוֹנֶיךָ, בִּ

יפוּ עָלַי יָחַד. ל הַיּוֹם, הִקִּ יִם כָּ )יח( סַבּוּנִי כַמַּ

ךְ. עַי מַחְשָׁ י אֹהֵב וָרֵעַ, מְיֻדָּ נִּ )יט( הִרְחַקְתָּ מִמֶּ
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להאזנה לשיעור על פרק פ״ח: 
 ,peneyhamenora.com/tehilim/88 

 או חפשו באפליקציות הפודקאסטים 

״שיעורים בספר תהילים״.

לתגובות ולהצטרפות לרשימת התפוצה: 
weingort@gmail.com

אתִי אֵמֶיךָ )=אימתך( אָפוּנָה )=אתפנה מכך(. עָלַי  מִנֹּעַר )=מזה זמן רב(, ולוואי ונָשָׂ
ל  יִם כָּ תוּתֻנִי )=הכריתו אותי(. סַבּוּנִי הצרות כַמַּ עוּתֶיךָ צִמְּ עָבְרוּ חֲרוֹנֶיךָ )=כעסך(, בִּ

יפוּ עָלַי יָחַד. הַיּוֹם, הִקִּ

לסיכום, במזמור של הימן האזרחי, שבנוי על התבוננות ב'מחלתו' של אמנון, 

מתפלל הימן שה' יציל אותו מהמוות ומן הייסורים. בני קרח הוסיפו למזמור 

זה את הקושי בו הם היו נתונים, והם התפללו גם כן שה' יציל אותם מן המוות. 

לא מן הנמנע, שבני קרח במזמור זה התפללו מתוך מה שאירע לקרח במדבר, 

שכן בְנֵי קֹרַח לאֹ מֵתוּ )במדבר כו, יא(, אך ביחד עם דתן ואבירם נבלעו באדמה 

בְלַע אֹתָם וְאֶת  יהָ וַתִּ ח הָאָרֶץ אֶת פִּ פְתַּ כל האדם אשר לקרח )במדבר טז, לב־לג(: וַתִּ

ים  ר לָהֶם חַיִּ רְדוּ הֵם וְכׇל אֲשֶׁ ל הָרְכוּשׁ. וַיֵּ ר לְקֹרַח וְאֵת כׇּ ל הָאָדָם אֲשֶׁ יהֶם וְאֵת כׇּ תֵּ בָּ

הָל. בתפילתם כאן, מדגישים בני  אבְדוּ מִתּוֹךְ הַקָּ כַס עֲלֵיהֶם הָאָרֶץ וַיֹּ אֹלָה וַתְּ שְׁ

קרח את יתרון החיים על פני המתים, והם מתפללים שהם לא ייבלעו.


