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מְחָתִי / תהילים פרק קל״ז לִַם עַל רֹאשׁ שִׂ יְרוּשָׁ
שאול יונתן וינגורט

אדמת  על  ה'  שיר  את  לשיר  יכולים  ואיננו  ובוכים,  ציון  את  זוכרים  אנו 

נכר. ואולם, לא די בכך שאיננו שוכחים, אלא אנו מעלים את ירושלים על 

ראש שמחתנו. כאשר זה קורה — ה' יזכור את מחריבי ירושלים וישלם 

להם כגמולם.

בֶל, )א( עַל נַהֲרוֹת בָּ

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן. כִינוּ בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ שָׁ

רוֹתֵינוּ. נֹּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ )ב( עַל עֲרָבִים בְּ

יר,  בְרֵי שִׁ אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ )ג( כִּ

מְחָה, וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ

יר צִיּוֹן. ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ שִׁ

יר ה' עַל אַדְמַת  יר אֶת שִׁ )ד( אֵיךְ נָשִׁ

נֵכָר.

ח יְמִינִי. כַּ שְׁ ם תִּ לִָ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ )ה( אִם אֶשְׁ

י ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ )ו( תִּ

רֵכִי, אִם לאֹ אֶזְכְּ

לִַם אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ

מְחָתִי. עַל רֹאשׁ שִׂ

לִָם, )ז( זְכֹר ה' לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

הּ. הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ

ם  לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה, אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ )ח( בַּ

מַלְתְּ לָנוּ. גָּ מוּלֵךְ שֶׁ לָךְ אֶת גְּ

שׁוֹבֵינוּ האם  נזכרים כאן  זה נאמר לאחר החורבן?  מזמור 

וְתוֹלָלֵינוּ )= שוללנו, מי שלקח אותנו לשלל(, אך לא נזכר 
ברור  שני,  מצד  צִיּוֹן.  של  זיכרון  אלא  המקדש  בית  על  בכי  כאן 

שמדובר על שיר ציון ושיר ה' שהיה השיר בבית המקדש. אם כן, 

מתי נאמר המזמור?

נראה, כי במזמור מדובר על רוב הגולים, שהוגלו לבבל עוד לפני 

יְהוּדָה  מֶלֶךְ  יְהוֹיָכִין  צֵא  וַיֵּ שחרב הבית. וכך מסופר )מל"ב כד, י־יד(: 

בֶל  ח אֹתוֹ מֶלֶךְ בָּ קַּ רָיו וְסָרִיסָיו, וַיִּ בֶל, הוּא וְאִמּוֹ וַעֲבָדָיו וְשָׂ עַל מֶלֶךְ בָּ

ית ה' וְאוֹצְרוֹת  ל אוֹצְרוֹת בֵּ ם אֶת כָּ מֹנֶה לְמָלְכוֹ. וַיּוֹצֵא מִשָּׁ נַת שְׁ שְׁ בִּ

רָאֵל  למֹֹה מֶלֶךְ יִשְׂ ה שְׁ ר עָשָׂ הָב אֲשֶׁ לֵי הַזָּ ל כְּ ץ אֶת כָּ לֶךְ, וַיְקַצֵּ ית הַמֶּ בֵּ

רִים  ׂ ל הַשָּ לַ‍ִם, וְאֶת כָּ ל יְרוּשָׁ ר ה'. וְהִגְלָה אֶת כָּ בֶּ דִּ ר  אֲשֶׁ הֵיכַל ה', כַּ בְּ

הֶחָרָשׁ  וְכָל  גּוֹלֶה,  אֲלָפִים  רֶת[  ]עֲשֶׂ )עשרה(  הַחַיִל  בּוֹרֵי  גִּ ל  כָּ וְאֵת 

ת עַם הָאָרֶץ. בתקופה זו, הגיעו הלויים  לַּ אַר זוּלַת דַּ ר, לאֹ נִשְׁ סְגֵּ וְהַמַּ

לחזור  עתידים  להם שהם  ברור  והיה  לבבל,  והמשוררים  המנגנים 

מהרה לירושלים — הם לא ישירו את שיר ה' על אדמת נכר!

באותה תקופה, התחולל מאבק בין נביאי ה' לנביאי השקר, ובעוד 

את  חיזקו  השקר  נביאי  המתקרב,  החורבן  על  התריעו  הראשונים 

המחשבה שישובו מהגלות ויצטרפו לבית המקדש.

ה  ית מַמְלֶכֶת צִדְקִיָּ רֵאשִׁ נָה הַהִיא בְּ שָּׁ מספר ירמיהו )כח, א־יז(: וַיְהִי בַּ

י, אָמַר אֵלַי חֲנַנְיָה  חֹדֶשׁ הַחֲמִישִׁ נָה[ הָרְבִעִית בַּ שָּׁ מֶלֶךְ יְהוּדָה )בשנת( ]בַּ

הֲנִים וְכָל הָעָם לֵאמֹר:  בֵית ה' לְעֵינֵי הַכֹּ בְעוֹן בְּ ר מִגִּ בִיא אֲשֶׁ בֶן עַזּוּר הַנָּ

בֶל.  י אֶת עֹל מֶלֶךְ בָּ בַרְתִּ רָאֵל לֵאמֹר: שָׁ ה אָמַר ה' צְבָ־אוֹת אֱ־להֵֹי יִשְׂ כֹּ

ה'  ית  בֵּ לֵי  כְּ ל  כָּ אֶת  ה  הַזֶּ קוֹם  הַמָּ אֶל  יב  מֵשִׁ אֲנִי  יָמִים  נָתַיִם  שְׁ עוֹד  בְּ



בֶל. וְאֶת יְכָנְיָה בֶן  ה וַיְבִיאֵם בָּ קוֹם הַזֶּ בֶל מִן הַמָּ ר מֶלֶךְ בָּ ר לָקַח נְבוּכַדנֶאצַּ אֲשֶׁ

קוֹם  יב אֶל הַמָּ בֶלָה אֲנִי מֵשִׁ אִים בָּ לוּת יְהוּדָה הַבָּ ל גָּ יְהוֹיָקִים מֶלֶךְ יְהוּדָה וְאֶת כָּ

בִיא  בִיא אֶל חֲנַנְיָה הַנָּ אמֶר יִרְמְיָה הַנָּ בֶל. וַיֹּ ר אֶת עֹל מֶלֶךְ בָּ בֹּ י אֶשְׁ ה נְאֻם ה', כִּ הַזֶּ

ן  בִיא: אָמֵן, כֵּ אמֶר יִרְמְיָה הַנָּ בֵית ה'. וַיֹּ הֲנִים וּלְעֵינֵי כָל הָעָם הָעֹמְדִים בְּ לְעֵינֵי הַכֹּ

בֶל  לֵי בֵית ה' וְכָל הַגּוֹלָה מִבָּ יב כְּ אתָ לְהָשִׁ ר נִבֵּ בָרֶיךָ אֲשֶׁ ה ה'. יָקֵם ה' אֶת דְּ יַעֲשֶׂ

ל  כָּ וּבְאָזְנֵי  אָזְנֶיךָ  בְּ בֵר  דֹּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ ה  הַזֶּ בָר  הַדָּ נָא  מַע  שְׁ אַךְ  ה.  הַזֶּ קוֹם  הַמָּ אֶל 

בְאוּ אֶל אֲרָצוֹת רַבּוֹת וְעַל  נָּ ר הָיוּ לְפָנַי וּלְפָנֶיךָ מִן הָעוֹלָם וַיִּ בִיאִים אֲשֶׁ הָעָם. הַנְּ

בַר  בֹא דְּ לוֹם, בְּ בֵא לְשָׁ ר יִנָּ בִיא אֲשֶׁ דֹלוֹת לְמִלְחָמָה וּלְרָעָה וּלְדָבֶר. הַנָּ מַמְלָכוֹת גְּ

בִיא אֶת הַמּוֹטָה מֵעַל  ח חֲנַנְיָה הַנָּ קַּ אֱמֶת. וַיִּ לָחוֹ ה' בֶּ ר שְׁ בִיא אֲשֶׁ דַע הַנָּ בִיא יִוָּ הַנָּ

ה אָמַר ה':  אמֶר חֲנַנְיָה לְעֵינֵי כָל הָעָם לֵאמֹר: כֹּ רֵהוּ. וַיֹּ בְּ שְׁ בִיא וַיִּ אר יִרְמְיָה הַנָּ צַוַּ

ל  כָּ אר  צַוַּ מֵעַל  יָמִים  נָתַיִם  שְׁ עוֹד  בְּ בֶל  בָּ מֶלֶךְ  ר  נְבֻכַדְנֶאצַּ עֹל  אֶת  ר  בֹּ אֶשְׁ כָה  כָּ

בוֹר חֲנַנְיָה  בִיא לְדַרְכּוֹ. וַיְהִי דְבַר ה' אֶל יִרְמְיָה אַחֲרֵי שְׁ לֶךְ יִרְמְיָה הַנָּ הַגּוֹיִם. וַיֵּ

חֲנַנְיָה  אֶל  וְאָמַרְתָּ  הָלוֹךְ  לֵאמֹר:  בִיא  הַנָּ יִרְמְיָה  אר  צַוַּ מֵעַל  הַמּוֹטָה  אֶת  בִיא  הַנָּ

י כֹה אָמַר  רְזֶל. כִּ יהֶן מֹטוֹת בַּ יתָ תַחְתֵּ , וְעָשִׂ בָרְתָּ ה אָמַר ה': מוֹטֹת עֵץ שָׁ לֵאמֹר כֹּ

ה, לַעֲבֹד  ל הַגּוֹיִם הָאֵלֶּ אר כָּ י עַל צַוַּ רְזֶל נָתַתִּ רָאֵל: עֹל בַּ ה' צְבָ־אוֹת אֱ־להֵֹי יִשְׂ

אמֶר יִרְמְיָה  י לוֹ. וַיֹּ דֶה נָתַתִּ ׂ ת הַשָּ בֶל, וַעֲבָדֻהוּ וְגַם אֶת חַיַּ ר מֶלֶךְ בָּ אֶת נְבֻכַדְנֶאצַּ

ה הִבְטַחְתָּ אֶת הָעָם  לָחֲךָ ה', וְאַתָּ מַע נָא חֲנַנְיָה, לאֹ שְׁ בִיא: שְׁ בִיא אֶל חֲנַנְיָה הַנָּ הַנָּ

ה מֵת,  נָה אַתָּ נֵי הָאֲדָמָה, הַשָּׁ חֲךָ מֵעַל פְּ לֵּ ה אָמַר ה': הִנְנִי מְשַׁ קֶר. לָכֵן כֹּ ה עַל שָׁ הַזֶּ

בִיעִי. חֹדֶשׁ הַשְּׁ נָה הַהִיא בַּ שָּׁ בִיא בַּ מָת חֲנַנְיָה הַנָּ רְתָּ אֶל ה'. וַיָּ י סָרָה דִבַּ כִּ

פֶר  בְרֵי הַסֵּ ה דִּ ירמיהו פנה אל האנשים בגולה וכתב להם מכתב )כט, א־ז(: וְאֵלֶּ

וְאֶל  הֲנִים  הַכֹּ וְאֶל  הַגּוֹלָה  זִקְנֵי  יֶתֶר  אֶל  לָ‍ִם  מִירוּשָׁ בִיא  הַנָּ יִרְמְיָה  לַח  שָׁ ר  אֲשֶׁ

ה אָמַר  בֶלָה וגו': כֹּ לַ‍ִם בָּ ר מִירוּשָׁ ר הֶגְלָה נְבוּכַדְנֶאצַּ ל הָעָם אֲשֶׁ בִיאִים וְאֶל כָּ הַנְּ

נוּ  בְּ בֶלָה.  בָּ לַ‍ִם  מִירוּשָׁ הִגְלֵיתִי  ר  אֲשֶׁ הַגּוֹלָה  לְכָל  רָאֵל  יִשְׂ אֱ־להֵֹי  צְבָ־אוֹת  ה' 

נִים וּבָנוֹת, וּקְחוּ  ים וְהוֹלִידוּ בָּ רְיָן. קְחוּ נָשִׁ בוּ, וְנִטְעוּ גַנּוֹת וְאִכְלוּ אֶת פִּ ים וְשֵׁ בָתִּ

ם וְאַל  נִים וּבָנוֹת, וּרְבוּ שָׁ ים, וְתֵלַדְנָה בָּ נוּ לַאֲנָשִׁ נוֹתֵיכֶם תְּ ים, וְאֶת בְּ לִבְנֵיכֶם נָשִׁ

לְלוּ בַעֲדָהּ אֶל  ה, וְהִתְפַּ מָּ ר הִגְלֵיתִי אֶתְכֶם שָׁ לוֹם הָעִיר אֲשֶׁ מְעָטוּ. וְדִרְשׁוּ אֶת שְׁ תִּ

לוֹם. לוֹמָהּ יִהְיֶה לָכֶם שָׁ י בִשְׁ ה', כִּ

במכתבו מתאר ירמיהו את אריכות הגלות, ואת העובדה שהרבה שנים הם 

ר  אֲשֶׁ הָעִיר  לוֹם  שְׁ אֶת  וְדִרְשׁוּ  נוספת:  הערה  מוסיף  הוא  אך  שם,  יהיו  עוד 

לוֹם.  שָׁ לָכֶם  יִהְיֶה  לוֹמָהּ  בִשְׁ י  כִּ אֶל ה',  בַעֲדָהּ  לְלוּ  וְהִתְפַּ ה,  מָּ שָׁ אֶתְכֶם  הִגְלֵיתִי 

מילה,  בסוף  אות  ישנה  במקרא  רבות  העיר, שפעמים  מרגליות  ראובן  הרב 

ר הִגְלֵיתִי אֶתְכֶם  שחלה גם על המילה הבאה, וכך הוא הציע לקרוא כאן: אֲשֶׁ

ה. כלומר, נבוכדנצר הגלה מירושלים את העם, והם לדרוש את שלום  מָּ )מִ(שָׁ

העיר שממנה הם הוגלו.

אם זהו פשט דברי ירמיהו במכתבו, נראה כי המזמור שלנו הוא קיום המכתב. 

מחד, מתוארת הגלות המרה, ומאידך זיכרון העיר ירושלים שהם יצאו משמה.

כאשר  הגלות,  תחילת  מתוארת  מילים(   35 )א־ד.  המזמור  של  הראשון  בחלק 

כִינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  שָׁ בֶל,  בָּ נַהֲרוֹת  עַל  בבל:  נהרות  ולחידקל,  לפרת  הגיעו 

לַע. ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּ אחֵז, וְנִפֵּ יֹּ רֵי שֶׁ )ט( אַשְׁ
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ומוסיפים  נֹּרוֹתֵינוּ.  כִּ לִינוּ  תָּ תוֹכָהּ  בְּ ערבות(   =( עֲרָבִים  עַל  צִיּוֹן.  אֶת  זָכְרֵנוּ  בְּ
)= שוללינו(  וְתוֹלָלֵינוּ  יר,  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ י  כִּ הגולים ומספרים: 

יר ה' עַל אַדְמַת נֵכָר?! יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן. אבל אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה, שִׁ שִׂ

החלק השני של המזמור )ז־ט. 30 מילים( הוא על זכרון ירושלים. ה' יזכור לבני 

אדום את יום חורבן ירושלים, וישלם לבת בבל את גמולה: זְכֹר ה' לִבְנֵי אֱדוֹם 

דוּדָה,  ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ. בַּ לִָם, הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ אֵת יוֹם )חורבן( יְרוּשָׁ
ץ אֶת עֹלָלַיִךְ  וְנִפֵּ יֹּאחֵז,  שֶׁ רֵי  אַשְׁ מַלְתְּ לָנוּ.  גָּ שֶׁ מוּלֵךְ  גְּ ם לָךְ אֶת  לֶּ יְשַׁ שֶׁ רֵי  אַשְׁ
אִם  נוסף, בו האדם נשבע:  יש לצרף פסוק  זה,  כי לחלק  נראה,  לַע.  הַסָּ אֶל 
ח יְמִינִי. אם האדם לא ישכח את ירושלים, ה' יזכור  כַּ שְׁ לִָם — תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ אֶשְׁ
את יום חורבן ירושלים. כאשר מצרפים פסוק זה לחלק השני — מתאזנים שני 

החלקים במזמור, ובשניהם יש ארבעה פסוקים ו־35 מילים.

ומעניין, שבחלק הראשון אנו אבלים מתוך שאנו זוכרים את העיר משם יצאנו 

אנו  נשבעים  השני  בחלק  העיר.  של  זה  שם  מזכירים  אנו  פעמיים  צִיּוֹן.   —

לִָם. ציון זהו סימן,  לִָם, וגם זמן החורבן נקרא יוֹם יְרוּשָׁ שלא לשכוח את יְרוּשָׁ

ואילו ירושלים היא עיר הצדק, שמלכה הוא מלכיצדק ואדוניצדק, וכאשר אנו 

זוכרים את העיר, ה' יזכור גם את המחריבים אותה.

במרכז המזמור עומד המשורר לא רק על כך שהוא לא ישכח את ירושלים, 

ק  דְבַּ תִּ ויעלה אותה על ראש שמחתו:  יזכור אותה באופן פעיל  אלא שהוא 

מְחָתִי. לִַם עַל רֹאשׁ שִׂ רֵכִי, אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ י אִם לאֹ אֶזְכְּ לְשׁוֹנִי לְחִכִּ

להאזנה לשיעור על פרק קל״ז: 
 ,peneyhamenora.com/tehilim/137 

 או חפשו באפליקציות הפודקאסטים 

״שיעורים בספר תהילים״.


