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תֶךָ / תהילים פרק ק״ו תְהִלָּ חַ בִּ בֵּ תַּ לְהִשְׁ
שאול יונתן וינגורט

ה'  כי טוב. לפעמים, מבקשים אנו לשמוח בשמחת הגוי של  הודו לה' 

ולהתהלל עם נחלתו, ולפעמים נתונים אנו בצרות, ומבקשים אנו ישועה 

ולהשתבח בתהילתו. בכל  לה'  מן הגויים האחרים כדי שנוכל להודות 

את  זוכר  ה'  אבותינו,  ושל  שלנו  החטאים  כל  שעם  אנו  יודעים  מקרה, 

בריתו, ובסוף נוכל להודות לה'.

י  י טוֹב, כִּ )א( הַלְלוּיָהּ, הוֹדוּ לַה' כִּ

לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.

ל  מִיעַ כָּ בוּרוֹת ה', יַשְׁ ל גְּ )ב( מִי יְמַלֵּ

תוֹ. הִלָּ תְּ

ה צְדָקָה  ט, עֹשֵׂ פָּ מְרֵי מִשְׁ רֵי שֹׁ )ג( אַשְׁ

בְכָל עֵת.

קְדֵנִי  ךָ, פָּ רְצוֹן עַמֶּ )ד( זָכְרֵנִי ה' בִּ

ישׁוּעָתֶךָ. בִּ

מֹחַ  חִירֶיךָ, לִשְׂ טוֹבַת בְּ )ה( לִרְאוֹת בְּ

ל עִם נַחֲלָתֶךָ. מְחַת גּוֹיֶךָ, לְהִתְהַלֵּ שִׂ בְּ

)ו( חָטָאנוּ עִם אֲבוֹתֵינוּ, הֶעֱוִינוּ 

עְנוּ. הִרְשָׁ

ילוּ  כִּ )ז( אֲבוֹתֵינוּ בְמִצְרַיִם לאֹ הִשְׂ

נִפְלְאוֹתֶיךָ, לאֹ זָכְרוּ אֶת רֹב חֲסָדֶיךָ, 

יַם סוּף. מְרוּ עַל יָם בְּ וַיַּ

מוֹ, לְהוֹדִיעַ אֶת  יעֵם לְמַעַן שְׁ )ח( וַיּוֹשִׁ

בוּרָתוֹ. גְּ

חֱרָב, וַיּוֹלִיכֵם  יַם סוּף וַיֶּ גְעַר בְּ )ט( וַיִּ

הקודם, מזמור קה, קרא לנו להודות לה' ולזמר המזמור 

לו, מתוך זיכרון הברית שה' כרת עם אברהם 

בָר  רִיתוֹ דָּ ונשבע ליצחק והעמיד אותה ליעקב )ח־יא(: זָכַר לְעוֹלָם בְּ

עֲמִידֶהָ  וַיַּ חָק.  לְיִשְׂ בוּעָתוֹ  וּשְׁ אַבְרָהָם  רַת אֶת  כָּ ר  אֲשֶׁ לְאֶלֶף דּוֹר.  ה  צִוָּ

נָעַן חֶבֶל  ן אֶת אֶרֶץ כְּ רִית עוֹלָם. לֵאמֹר: לְךָ אֶתֵּ רָאֵל בְּ לְיַעֲקֹב לְחֹק לְיִשְׂ

נַחֲלַתְכֶם. במזמור קה מתוארת הירידה למצרים והיציאה ממנה )יב־

לח(, ונזכרת בקצרה ההליכה במדבר וירושת הארץ )לט־מה(.

עם   — הברית  של  השני  הצד  מתואר  קו,  מזמור  שלנו,  במזמור 

ישראל.

המיקוד  בעוד  אך  לה',  להודות  קריאה  ישנה  המזמורים  בשני 

הוֹדִיעוּ  מוֹ,  שְׁ בִּ קִרְאוּ  לַה'  הוֹדוּ  ה':  בעלילות  הוא  הקודם  במזמור 

עֲלִילוֹתָיו, במזמור הזה אנו מתמקדים במעלליהם של בני  ים  בָעַמִּ

מַעַלְלֵיהֶם. זְנוּ בְּ מַעַלְלֵיהֶם, וַיִּ כְעִיסוּ בְּ ישראל: וַיַּ

כיצד בנוי המזמור?

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. י טוֹב, כִּ כותרת )א(: הַלְלוּיָהּ, הוֹדוּ לַה' כִּ

מִן  רָאֵל,  יִשְׂ אֱ־להֵֹי  ה'  רוּךְ  בָּ )מח(:  בתהילים  רביעי  לספר  חתימה 

ל הָעָם אָמֵן. הַלְלוּיָהּ. הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם, וְאָמַר כָּ

גוף המזמור נחלק לשני חלקים:

ל  יְמַלֵּ מִי  )ב־ג(:  באמירה  מתחיל  מילים(   153 )ב־כג.  הראשון  החלק 

צְדָקָה  ה  עֹשֵׂ ט,  פָּ מִשְׁ מְרֵי  שֹׁ רֵי  אַשְׁ תוֹ.  הִלָּ תְּ ל  כָּ מִיעַ  יַשְׁ ה',  בוּרוֹת  גְּ



לִרְאוֹת  ישׁוּעָתֶךָ.  בִּ קְדֵנִי  פָּ ךָ,  עַמֶּ רְצוֹן  בִּ ה'  זָכְרֵנִי  )ד־ה(:  ובקשה  עֵת.  בְכָל 
ל עִם נַחֲלָתֶךָ. מְחַת גּוֹיֶךָ, לְהִתְהַלֵּ שִׂ מֹחַ בְּ חִירֶיךָ, לִשְׂ טוֹבַת בְּ בְּ

כאן מפרט המשורר את החטאים של אבותינו )ו(: חָטָאנוּ עִם אֲבוֹתֵינוּ, הֶעֱוִינוּ 

עְנוּ. וזהו פירוט החטאים בחלק זה: )1( הנפלאות במצרים וים סוף )ו־יב(:  הִרְשָׁ
מְרוּ עַל  ילוּ נִפְלְאוֹתֶיךָ, לאֹ זָכְרוּ אֶת רֹב חֲסָדֶיךָ, וַיַּ כִּ אֲבוֹתֵינוּ בְמִצְרַיִם לאֹ הִשְׂ
חֱרָב,  יַם סוּף וַיֶּ בוּרָתוֹ. וַיִּגְעַר בְּ מוֹ, לְהוֹדִיעַ אֶת גְּ יעֵם לְמַעַן שְׁ יַם סוּף. וַיּוֹשִׁ יָם בְּ
וַיְכַסּוּ  אוֹיֵב.  מִיַּד  וַיִּגְאָלֵם  שׂוֹנֵא,  ד  מִיַּ יעֵם  וַיּוֹשִׁ ר.  דְבָּ מִּ כַּ הֹמוֹת  תְּ בַּ וַיּוֹלִיכֵם 
תוֹ. )2( מסה  הִלָּ תְּ ירוּ  יָשִׁ אֲמִינוּ בִדְבָרָיו,  וַיַּ מַיִם צָרֵיהֶם, אֶחָד מֵהֶם לאֹ נוֹתָר. 
ר,  דְבָּ מִּ תְאַוּוּ תַאֲוָה בַּ יו, לאֹ חִכּוּ לַעֲצָתוֹ. וַיִּ כְחוּ מַעֲשָׂ ומריבה )יג־טו(: מִהֲרוּ שָׁ

)3( קרח )טז־ ם.  נַפְשָׁ בְּ רָזוֹן  ח  לַּ וַיְשַׁ אֱלָתָם,  שֶׁ לָהֶם  ן  תֵּ וַיִּ ימוֹן.  ישִׁ בִּ וַיְנַסּוּ אֵ־ל 
כַס  תָן, וַתְּ בְלַע דָּ ח אֶרֶץ וַתִּ פְתַּ חֲנֶה, לְאַהֲרֹן קְדוֹשׁ ה'. תִּ מַּ ה בַּ יח(: וַיְקַנְאוּ לְמֹשֶׁ

עִים. )4( חטא העגל  לַהֵט רְשָׁ עֲדָתָם, לֶהָבָה תְּ בַּ בְעַר אֵשׁ  וַתִּ עַל עֲדַת אֲבִירָם. 
תַבְנִית שׁוֹר  בוֹדָם בְּ מִירוּ אֶת כְּ כָה. וַיָּ חֲווּ לְמַסֵּ תַּ שְׁ חֹרֵב, וַיִּ )יט־כג(: יַעֲשׂוּ עֵגֶל בְּ

אֶרֶץ חָם,  מִצְרָיִם. נִפְלָאוֹת בְּ ה גְדֹלוֹת בְּ יעָם, עֹשֶׂ כְחוּ אֵ־ל מוֹשִׁ ב. שָׁ אֹכֵל עֵשֶׂ
רֶץ לְפָנָיו,  פֶּ ה בְחִירוֹ עָמַד בַּ מִידָם, לוּלֵי מֹשֶׁ נוֹרָאוֹת עַל יַם סוּף. וַיֹּאמֶר לְהַשְׁ

חִית. יב חֲמָתוֹ מֵהַשְׁ לְהָשִׁ

סדר  לפי  או  בתורה,  מופיעים  הם  בו  הסדר  לפי  מפורטים  אינם  החטאים 

אבותינו במדבר, שכן בחטא  כל החטאים של  הופיעו  לא  וגם  התרחשותם, 

קוֹלִי,  מְעוּ בְּ עָמִים, וְלאֹ שָׁ ר פְּ המרגלים נאמר )במדבר יד, כב(: וַיְנַסּוּ אֹתִי זֶה עֶשֶׂ

וכאן מפורטים רק ארבעה חטאים עד שבועת ה' שלא ייכנסו לארץ הנמצאת 

בחלק השני של המזמור.

אותם  )אמספר  חטאים  ארבעה  בפירוט  פותח  מילים(   155 )כד־מז.  השני  החלק 

שנזכרו  לחטאים  הללו  החטאים  בין  בהקבלה  להבחין  יהיה  שניתן  כדי  להתחלה  מהסוף 

ה, לאֹ  אֶרֶץ חֶמְדָּ מְאֲסוּ בְּ בחלק הראשון(: )4( החטא בעקבות המרגלים )כד־מז(: וַיִּ

יל  א יָדוֹ לָהֶם, לְהַפִּ ׂ שָּ קוֹל ה'. וַיִּ מְעוּ בְּ רָגְנוּ בְאָהֳלֵיהֶם, לאֹ שָׁ הֶאֱמִינוּ לִדְבָרוֹ. וַיֵּ
אֲרָצוֹת. )3( בעל פעור )כח־ בָּ וּלְזָרוֹתָם  גּוֹיִם,  בַּ זַרְעָם  יל  וּלְהַפִּ ר.  דְבָּ מִּ בַּ אוֹתָם 
פְרָץ  וַתִּ מַעַלְלֵיהֶם,  בְּ כְעִיסוּ  וַיַּ זִבְחֵי מֵתִים.  וַיֹּאכְלוּ  עוֹר,  מְדוּ לְבַעַל פְּ צָּ לא(: וַיִּ

לְדֹר  לִצְדָקָה,  לוֹ  ב  חָשֶׁ וַתֵּ פָה.  גֵּ הַמַּ עָצַר  וַתֵּ ל,  וַיְפַלֵּ ינְחָס  פִּ עֲמֹד  וַיַּ פָה.  מַגֵּ ם  בָּ
ה  לְמֹשֶׁ רַע  וַיֵּ מְרִיבָה,  מֵי  עַל  קְצִיפוּ  וַיַּ )לב־לג(:  מריבה  מי   )2( עוֹלָם.  עַד  וָדֹר 
פָתָיו. )1( ארץ ישראל והחטאים בה  שְׂ א בִּ י הִמְרוּ אֶת רוּחוֹ, וַיְבַטֵּ עֲבוּרָם. כִּ בַּ
לְמְדוּ  תְעָרְבוּ בַגּוֹיִם וַיִּ ר אָמַר ה' לָהֶם. וַיִּ ים אֲשֶׁ מִידוּ אֶת הָעַמִּ )לד־מג(: לאֹ הִשְׁ

נֵיהֶם וְאֶת  בְּ חוּ אֶת  זְבְּ וַיִּ הְיוּ לָהֶם לְמוֹקֵשׁ.  וַיִּ יהֶם,  עַבְדוּ אֶת עֲצַבֵּ וַיַּ יהֶם.  מַעֲשֵׂ
י  לַעֲצַבֵּ חוּ  זִבְּ ר  אֲשֶׁ וּבְנוֹתֵיהֶם  נֵיהֶם  בְּ ם  דַּ נָקִי,  כוּ דָם  פְּ שְׁ וַיִּ דִים.  לַשֵּׁ נוֹתֵיהֶם  בְּ
חַר אַף ה'  מַעַלְלֵיהֶם. וַיִּ זְנוּ בְּ יהֶם וַיִּ טְמְאוּ בְמַעֲשֵׂ מִים. וַיִּ דָּ חֱנַף הָאָרֶץ בַּ כְנָעַן, וַתֶּ
לְחָצוּם  נְאֵיהֶם. וַיִּ לוּ בָהֶם שֹׂ מְשְׁ יַד גּוֹיִם, וַיִּ נֵם בְּ תְּ עַמּוֹ, וַיְתָעֵב אֶת נַחֲלָתוֹ. וַיִּ בְּ
מֹכּוּ  ה יַמְרוּ בַעֲצָתָם, וַיָּ ילֵם, וְהֵמָּ עָמִים רַבּוֹת יַצִּ חַת יָדָם. פְּ נְעוּ תַּ כָּ אוֹיְבֵיהֶם, וַיִּ

עֲו ֹנָם. בַּ
תָם.  רִנָּ אֶת  מְעוֹ  שָׁ בְּ לָהֶם,  ר  צַּ בַּ רְא  וַיַּ )מד־מו(:  באמירה  מסתיים  זה  חלק  גם 

ל  ן אוֹתָם לְרַחֲמִים לִפְנֵי כָּ תֵּ רֹב )חסדו( ]חֲסָדָיו[. וַיִּ חֵם כְּ נָּ רִיתוֹ, וַיִּ ר לָהֶם בְּ זְכֹּ וַיִּ
ם  צֵנוּ מִן הַגּוֹיִם, לְהֹדוֹת לְשֵׁ יעֵנוּ ה' אֱ־להֵֹינוּ, וְקַבְּ שׁוֹבֵיהֶם. ובבקשה )מז(: הוֹשִׁ

ר. דְבָּ מִּ הֹמוֹת כַּ תְּ בַּ

ד אוֹיֵב. גְאָלֵם מִיַּ ד שׂוֹנֵא, וַיִּ יעֵם מִיַּ )י( וַיּוֹשִׁ

)יא( וַיְכַסּוּ מַיִם צָרֵיהֶם, אֶחָד מֵהֶם לאֹ נוֹתָר.

תוֹ. הִלָּ ירוּ תְּ אֲמִינוּ בִדְבָרָיו, יָשִׁ )יב( וַיַּ

יו, לאֹ חִכּוּ לַעֲצָתוֹ. כְחוּ מַעֲשָׂ )יג( מִהֲרוּ שָׁ

ימוֹן. ישִׁ ר, וַיְנַסּוּ אֵ־ל בִּ דְבָּ מִּ תְאַוּוּ תַאֲוָה בַּ )יד( וַיִּ

ם. נַפְשָׁ ח רָזוֹן בְּ לַּ אֱלָתָם, וַיְשַׁ ן לָהֶם שֶׁ תֵּ )טו( וַיִּ

חֲנֶה, לְאַהֲרֹן קְדוֹשׁ ה'. מַּ ה בַּ )טז( וַיְקַנְאוּ לְמֹשֶׁ

כַס עַל עֲדַת  תָן, וַתְּ בְלַע דָּ ח אֶרֶץ וַתִּ פְתַּ )יז( תִּ

אֲבִירָם.

לַהֵט  עֲדָתָם, לֶהָבָה תְּ בְעַר אֵשׁ בַּ )יח( וַתִּ

עִים. רְשָׁ

כָה. חֲווּ לְמַסֵּ תַּ שְׁ חֹרֵב, וַיִּ )יט( יַעֲשׂוּ עֵגֶל בְּ

תַבְנִית שׁוֹר אֹכֵל  בוֹדָם בְּ מִירוּ אֶת כְּ )כ( וַיָּ

ב. עֵשֶׂ

ה גְדֹלוֹת  יעָם, עֹשֶׂ כְחוּ אֵ־ל מוֹשִׁ )כא( שָׁ

מִצְרָיִם. בְּ

אֶרֶץ חָם, נוֹרָאוֹת עַל יַם סוּף. )כב( נִפְלָאוֹת בְּ

ה בְחִירוֹ  מִידָם, לוּלֵי מֹשֶׁ אמֶר לְהַשְׁ )כג( וַיֹּ

חִית. יב חֲמָתוֹ מֵהַשְׁ רֶץ לְפָנָיו, לְהָשִׁ פֶּ עָמַד בַּ

ה, לאֹ הֶאֱמִינוּ  אֶרֶץ חֶמְדָּ מְאֲסוּ בְּ )כד( וַיִּ

לִדְבָרוֹ.

קוֹל ה'. מְעוּ בְּ רָגְנוּ בְאָהֳלֵיהֶם, לאֹ שָׁ )כה( וַיֵּ

ר. דְבָּ מִּ יל אוֹתָם בַּ א יָדוֹ לָהֶם, לְהַפִּ ׂ שָּ )כו( וַיִּ

אֲרָצוֹת. גּוֹיִם, וּלְזָרוֹתָם בָּ יל זַרְעָם בַּ )כז( וּלְהַפִּ

אכְלוּ זִבְחֵי מֵתִים. עוֹר, וַיֹּ מְדוּ לְבַעַל פְּ צָּ )כח( וַיִּ

פָה. ם מַגֵּ פְרָץ בָּ מַעַלְלֵיהֶם, וַתִּ כְעִיסוּ בְּ )כט( וַיַּ

פָה. גֵּ עָצַר הַמַּ ל, וַתֵּ ינְחָס וַיְפַלֵּ עֲמֹד פִּ )ל( וַיַּ

2 תֶךָ�� תְהִלָּ חַ�בִּ בֵּ תַּ שיעורים�בספר�תהילים�‹�פרק�ק״ו�‹�לְהִשְׁ



תֶךָ�›�פרק�ק״ו�›�שיעורים�בספר�תהילים תְהִלָּ חַ�בִּ בֵּ תַּ לְהִשְׁ �3

תֶךָ. תְהִלָּ חַ בִּ בֵּ תַּ ךָ, לְהִשְׁ קָדְשֶׁ

כפי שניתן להבחין בפירוט החטאים, היחס בין שני חלקי המזמור הוא של 

ישראל  ארץ  כנגד  סוף  בים  והמרי  במצרים  הנפלאות   )1( הפוכה:  תקבולת 

והחטאים בה, )2( מסה ומריבה כנגד מי מריבה, )3( קרח כנגד פינחס, )4( חטא 

העגל כנגד חטא המרגלים. ניתן לראות גם את היחס בין האמירה והבקשה 

בתחילת המזמור לזו שבסוף המזמור כיחס הפוך: בתחילה מבקש המשורר 

ובסופו מבקש המשורר שה'  ולהתהלל עם נחלתו,  ה'  לשמוח עם הגוי של 

יושיע אותנו מהגויים כדי שנוכל להודות ולהלל.

ב לוֹ לִצְדָקָה, לְדֹר וָדֹר עַד עוֹלָם. חָשֶׁ )לא( וַתֵּ

ה  רַע לְמֹשֶׁ קְצִיפוּ עַל מֵי מְרִיבָה, וַיֵּ )לב( וַיַּ

עֲבוּרָם. בַּ

פָתָיו. שְׂ א בִּ י הִמְרוּ אֶת רוּחוֹ, וַיְבַטֵּ )לג( כִּ

ר אָמַר ה'  ים אֲשֶׁ מִידוּ אֶת הָעַמִּ )לד( לאֹ הִשְׁ

לָהֶם.

יהֶם. לְמְדוּ מַעֲשֵׂ תְעָרְבוּ בַגּוֹיִם וַיִּ )לה( וַיִּ

הְיוּ לָהֶם לְמוֹקֵשׁ. יהֶם, וַיִּ עַבְדוּ אֶת עֲצַבֵּ )לו( וַיַּ

דִים. נוֹתֵיהֶם לַשֵּׁ נֵיהֶם וְאֶת בְּ חוּ אֶת בְּ זְבְּ )לז( וַיִּ

נֵיהֶם וּבְנוֹתֵיהֶם  ם בְּ כוּ דָם נָקִי, דַּ פְּ שְׁ )לח( וַיִּ

חֱנַף הָאָרֶץ  י כְנָעַן, וַתֶּ חוּ לַעֲצַבֵּ ר זִבְּ אֲשֶׁ

מִים. דָּ בַּ

מַעַלְלֵיהֶם. זְנוּ בְּ יהֶם וַיִּ טְמְאוּ בְמַעֲשֵׂ )לט( וַיִּ

עַמּוֹ, וַיְתָעֵב אֶת נַחֲלָתוֹ. חַר אַף ה' בְּ )מ( וַיִּ

נְאֵיהֶם. לוּ בָהֶם שֹׂ מְשְׁ יַד גּוֹיִם, וַיִּ נֵם בְּ תְּ )מא( וַיִּ

חַת יָדָם. נְעוּ תַּ כָּ לְחָצוּם אוֹיְבֵיהֶם, וַיִּ )מב( וַיִּ

ה יַמְרוּ בַעֲצָתָם,  ילֵם, וְהֵמָּ עָמִים רַבּוֹת יַצִּ )מג( פְּ

עֲו ֹנָם. מֹכּוּ בַּ וַיָּ

תָם. מְעוֹ אֶת רִנָּ שָׁ ר לָהֶם, בְּ צַּ רְא בַּ )מד( וַיַּ

רֹב )חסדו( חֵם כְּ נָּ רִיתוֹ, וַיִּ ר לָהֶם בְּ זְכֹּ )מה( וַיִּ

]חֲסָדָיו[.

ל שׁוֹבֵיהֶם. ן אוֹתָם לְרַחֲמִים לִפְנֵי כָּ תֵּ )מו( וַיִּ

צֵנוּ מִן הַגּוֹיִם,  יעֵנוּ ה' אֱ־להֵֹינוּ, וְקַבְּ )מז( הוֹשִׁ

תֶךָ. תְהִלָּ חַ בִּ בֵּ תַּ ךָ, לְהִשְׁ ם קָדְשֶׁ לְהֹדוֹת לְשֵׁ

רָאֵל, מִן הָעוֹלָם וְעַד  רוּךְ ה' אֱ־להֵֹי יִשְׂ )מח( בָּ

ל הָעָם אָמֵן. הַלְלוּיָהּ. הָעוֹלָם, וְאָמַר כָּ
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