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י / תהילים פרק מט ה נַפְשִׁ אַךְ אֱ־להִֹים יִפְדֶּ
שאול יונתן וינגורט

מה יכול לגרום לנו לא לפחד? הכסילים בוטחים בממונם ובעשרם, אך 

שיכול  מי  המוות.  מן  קרוביהם  ואת  עצמם  את  לפדות  יכולים  לא  הם 

לפדות את נפשי מן השאול הוא ה', ולכך עלינו לעשות דברים טובים, 

שיגרמו לאחרים להודות ולברך.

חַ לִבְנֵי קֹרַח מִזְמוֹר. )א( לַמְנַצֵּ

ל  כָּ הַאֲזִינוּ  ים,  הָעַמִּ ל  כָּ זֹאת  מְעוּ  שִׁ )ב( 

בֵי חָלֶד. יֹשְׁ

יר  נֵי אִישׁ, יַחַד עָשִׁ בְּ ם  גַּ נֵי אָדָם  בְּ ם  גַּ )ג( 

וְאֶבְיוֹן.

י תְבוּנוֹת. ר חָכְמוֹת, וְהָגוּת לִבִּ י יְדַבֵּ )ד( פִּ

כִנּוֹר  בְּ ח  אֶפְתַּ אָזְנִי,  ל  לְמָשָׁ ה  אַטֶּ )ה( 

חִידָתִי.

נִי. ימֵי רָע, עֲוֹן עֲקֵבַי יְסוּבֵּ ה אִירָא בִּ )ו( לָמָּ

רָם  עָשְׁ וּבְרֹב  חֵילָם,  עַל  טְחִים  הַבֹּ )ז( 

לוּ. יִתְהַלָּ

ן לֵא־ ה אִישׁ, לאֹ יִתֵּ )ח( אָח לאֹ פָדֹה יִפְדֶּ

פְרוֹ. להִֹים כָּ

ם, וְחָדַל לְעוֹלָם. דְיוֹן נַפְשָׁ )ט( וְיֵקַר פִּ

חַת. ָ )י( וִיחִי עוֹד לָנֶצַח, לאֹ יִרְאֶה הַשּׁ

סִיל  כְּ יַחַד  יָמוּתוּ,  חֲכָמִים  יִרְאֶה  י  כִּ )יא( 

וָבַעַר יֹאבֵדוּ, וְעָזְבוּ לַאֲחֵרִים חֵילָם.

נֹתָם לְדֹר  כְּ ימוֹ לְעוֹלָם, מִשְׁ תֵּ ם בָּ )יב( קִרְבָּ

מוֹתָם עֲלֵי אֲדָמוֹת. וָדֹר, קָרְאוּ בִשְׁ

קרח פונים במזמור זה לכל העמים, ולא רק לבני ישראל: בני 

בֵי חָלֶד )=תבל(. הם  ל יֹשְׁ ים, הַאֲזִינוּ כָּ ל הָעַמִּ מְעוּ זֹאת כָּ שִׁ
יר וְאֶבְיוֹן.  נֵי אִישׁ, יַחַד עָשִׁ ם בְּ נֵי אָדָם גַּ ם בְּ פונים לכל המעמדות: גַּ

י  פִּ תפילה:  בו  ואין  התבוננות,  מוצגת  הזה  שבמזמור  ומדגישים, 

כִנּוֹר  בְּ ח  אֶפְתַּ אָזְנִי  ל  לְמָשָׁ ה  אַטֶּ י תְבוּנוֹת,  לִבִּ וְהָגוּת  חָכְמוֹת  ר  יְדַבֵּ
עֲקֵבַי  עֲוֹן  רָע,  ימֵי  בִּ אִירָא  ה  לָמָּ לעצמו:  אומר  המשורר  חִידָתִי. 
אפחד  לא  במזמור,  מה שכתוב  את  אפנים  כאשר  כאומר:  נִי.  יְסוּבֵּ

בזמנים קשים, ולא אירא כאשר העונש על העוון יקיף אותי.

החלק  בסוף  החוזר,  הפזמון  מתוך  ברורה  לשנים  המזמור  חלוקת 

הֵמוֹת נִדְמוּ,  בְּ ל כַּ ל יָלִין, נִמְשַׁ יקָר בַּ הראשון )ז־יד. 62 מילים(: וְאָדָם בִּ

ל  נִמְשַׁ יָבִין,  וְלאֹ  יקָר  בִּ אָדָם  מילים(:   65 )טו־כא.  ובסוף החלק השני 

הֵמוֹת נִדְמוּ. תוכן החלק הראשון הוא תיאור של מחשבת הכסיל,  בְּ כַּ
מן  להינצל  כיצד  וההסבר  האמת,  תיאור  הוא  השני  החלק  ותוכן 

האבדון.

חֵילָם,  עַל  הַבֹּטְחִים  המשורר:  מכנה  הראשון  בחלק  הכסילים  את 

הם  בעושר  וההתהללות  בחיל  הביטחון  לוּ.  יִתְהַלָּ רָם  עָשְׁ וּבְרֹב 
לפדות  האיש  יוכל  לא  אחיו  את  שאפילו  מפני  כסיל,  מחשבות 

פְרוֹ. לא  כָּ לֵא־להִֹים  ן  יִתֵּ לאֹ  אִישׁ,  ה  יִפְדֶּ פָדֹה  לאֹ  אָח  מן המוות: 

ם וְחָדַל  דְיוֹן נַפְשָׁ ניתן לפדות את הנפש ולא למות אף פעם: וְיֵקַר פִּ

עוֹד  וִיחִי  לעולם,  יחיה  היא שהאיש  לְעוֹלָם. מחשבה של טפשות 
י יִרְאֶה  חַת. כאשר רואה האדם שכולם מתים, כִּ ָ לָנֶצַח, לאֹ יִרְאֶה הַשּׁ
יֹאבֵדוּ, ולא נותר לו רכוש כאשר  וָבַעַר  סִיל  כְּ יַחַד  יָמוּתוּ,  חֲכָמִים 
יוכלו  שלו  שהבתים  חושב  הוא  חֵילָם,  לַאֲחֵרִים  וְעָזְבוּ  מת,  הוא 

והוא  וָדֹר,  לְדֹר  נֹתָם  כְּ מִשְׁ לְעוֹלָם,  ימוֹ  תֵּ בָּ ם  קִרְבָּ להתקיים לעולם: 



קָרְאוּ  ממנו:  זמן  יותר  הקיימים  לדברים  קרא  בשמות שהוא  להיאחז  מנסה 

מוֹתָם עֲלֵי אֲדָמוֹת. ואולם, מחשבה זו היא מחשבת בהמה, שכן האדם לא  בִשְׁ
הֵמוֹת נִדְמוּ. בְּ ל כַּ ל יָלִין, ומי שחושב כך נִמְשַׁ יקָר בַּ ילין בכבודו, וְאָדָם בִּ

ם  לסיום חלק זה מגיע המשפט, שמסביר במה עסקו בני קרח עד עתה: זֶה דַרְכָּ

פִיהֶם יִרְצוּ. סֶלָה. זהו תיאור של דרך הכסיל לדורותיו. סֶל לָמוֹ, וְאַחֲרֵיהֶם בְּ כֵּ

בחלק השני, ממשיכים בני קרח בתיאור האמת — מה יקרה לכסיל הבוטח 

תּוּ ]=ירדו[,  אוֹל שַׁ צֹּאן לִשְׁ בעושרו, ומה יקרה לי כאשר אבטח בה'. הכסילים כַּ

רִים  רְדּוּ בָם יְשָׁ מָוֶת יִרְעֵם ]=מלאך המוות הוא רועה הצאן שיורד לשאול[, וַיִּ
אוֹל  שְׁ לְבַלּוֹת  וְצוּרָם  )וצירם(  ]=הישרים בסופו של דבר ימשלו בהם[,  לַבֹּקֶר 
בֻל לוֹ ]=ועצמתם של הכסילים עתידה להתבלות בשאול במקום הבתים  מִזְּ
ד  מִיַּ י  נַפְשִׁ ה  יִפְדֶּ אֱ־להִֹים  אַךְ  יכול להציל מאבדון:  רק א־להים  בנו[.  שהם 

ביד  רק  הוא  הפדיון  השאול  שמיד  אפנים,  כאשר  סֶלָה.  חֵנִי.  יִקָּ י  כִּ אוֹל,   שְׁ
א־להים, ורק הוא יכול לקחת אותי, הרי שהמוות איננו אבדון, אלא 'לקיחה'. 

י לָקַח אֹתוֹ אֱ־להִֹים, וגם  לשון זו נאמרה גם אצל חנוך )בראשית ה, כד(, וְאֵינֶנּוּ כִּ

קַח  טֶרֶם אֶלָּ ךְ, בְּ ה לָּ אַל מָה אֶעֱשֶׂ בדברי אליהו הנביא לאלישע )מל"ב ב, ט(: שְׁ

ךְ. גם אם בפועל אדם ימות, ולא ילקח, מבטיח לו המשורר שא־להים  מֵעִמָּ

יקח אותו ויפדה את נפשו.

סֶל לָמוֹ,  ם כֵּ אם כן, כנגד החלק הראשון, בו מתוארת מחשבת הכסיל: זֶה דַרְכָּ

אוֹל  צֹּאן לִשְׁ פִיהֶם יִרְצוּ. סֶלָה, מתוארת כאן האמת על הכסיל: כַּ וְאַחֲרֵיהֶם בְּ
בֻל לוֹ,  אוֹל מִזְּ רִים לַבֹּקֶר, )וצירם( וְצוּרָם לְבַלּוֹת שְׁ רְדּוּ בָם יְשָׁ תּוּ מָוֶת יִרְעֵם, וַיִּ שַׁ

חֵנִי. סֶלָה. י יִקָּ אוֹל כִּ ד שְׁ י, מִיַּ ה נַפְשִׁ ועל הבוטח בה': אַךְ אֱ־להִֹים יִפְדֶּ

מעתה, מסביר המשורר את מה שהוא אמר בפתיחה למזמור, שהפנמת המסר 

יתוֹ.  בֵּ בוֹד  כְּ ה  יִרְבֶּ י  כִּ אִישׁ,  ר  יַעֲשִׁ י  כִּ ירָא  תִּ אַל  תביא לכך שהוא לא יפחד: 

לפחד  מקום  אין  ממילא,  בוֹדוֹ.  כְּ אַחֲרָיו  יֵרֵד  לאֹ  הַכֹּל,  ח  יִקַּ בְמוֹתוֹ  לאֹ  י  כִּ
יו  חַיָּ י נַפְשׁוֹ בְּ מהעשירים. רק כאשר אדם חי הוא יכול להביא ברכה לעצמו, כִּ

יְבָרֵךְ, ולפיכך אתה צריך להגיע למצב בו יוֹדֻךָ, על המעשים הטובים שאתה 
בוֹא עַד דּוֹר אֲבוֹתָיו,  י תֵיטִיב לָךְ. נפשו של אדם תָּ עושה, ואז יתקיים בו כִּ

וכשם שבחלק הראשון סופר על כך שדרך הכסילים ממשיכה גם אחריהם, 

חותם  נוספת  ופעם  אוֹר.  יִרְאוּ  לאֹ  נֵצַח  עַד  הרשעים:  על  הזה  בחלק  נאמר 

הֵמוֹת נִדְמוּ. בְּ ל כַּ יקָר וְלאֹ יָבִין, נִמְשַׁ המשורר: אָדָם בִּ

›››

מדוע בני קרח משוררים את המזמור הזה לכל העמים? ומיהו הירא שצריך 

להרגיע אותו?

במזמור מו ראינו היכן בני קרח היו משוררים. בתחילה, מסופר עליהם רק 

נֵי  ם מִן בְּ קֻמוּ הַלְוִיִּ כשוערים )דה"א כו, א. כו, יט(, אך בימי יהושפט כתוב: וַיָּ

דוֹל לְמָעְלָה. קוֹל גָּ רָאֵל בְּ ל לַה' אֱ־להֵֹי יִשְׂ רְחִים לְהַלֵּ נֵי הַקׇּ הָתִים וּמִן בְּ הַקְּ

הֵמוֹת נִדְמוּ. בְּ ל כַּ ל יָלִין, נִמְשַׁ יקָר בַּ )יג( וְאָדָם בִּ

פִיהֶם  בְּ וְאַחֲרֵיהֶם  לָמוֹ,  סֶל  כֵּ ם  דַרְכָּ זֶה  )יד( 

יִרְצוּ. סֶלָה.

תּוּ מָוֶת יִרְעֵם, אוֹל שַׁ אן לִשְׁ צֹּ )טו( כַּ

קֶר, רִים לַבֹּ רְדּוּ בָם יְשָׁ וַיִּ

בֻל לוֹ. אוֹל מִזְּ )וצירם( וְצוּרָם לְבַלּוֹת שְׁ

י  כִּ אוֹל  שְׁ ד  מִיַּ י,  נַפְשִׁ ה  יִפְדֶּ אֱ־להִֹים  אַךְ  )טז( 

חֵנִי. סֶלָה. יִקָּ

בוֹד  כְּ ה  יִרְבֶּ י  כִּ אִישׁ,  ר  יַעֲשִׁ י  כִּ ירָא  תִּ אַל  )יז( 

יתוֹ. בֵּ

אַחֲרָיו  יֵרֵד  לאֹ  ל,  הַכֹּ ח  יִקַּ בְמוֹתוֹ  לאֹ  י  כִּ )יח( 

בוֹדוֹ. כְּ

י תֵיטִיב לָךְ. יו יְבָרֵךְ, וְיוֹדֻךָ כִּ חַיָּ י נַפְשׁוֹ בְּ )יט( כִּ

יִרְאוּ  לאֹ  נֵצַח  עַד  אֲבוֹתָיו,  דּוֹר  עַד  בוֹא  תָּ )כ( 

אוֹר.

הֵמוֹת  בְּ כַּ ל  נִמְשַׁ יָבִין,  וְלאֹ  יקָר  בִּ אָדָם  )כא( 

נִדְמוּ.
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מלך  יהושפט  עם  שאירע  לסיפור  קרח,  בני  של  הללו  המזמורים  את  לחבר  נראה 

יהודה.

מֵהָעַמּוֹנִים  הֶם  וְעִמָּ עַמּוֹן  וּבְנֵי  בספר דברי הימים )דה"ב כ, א־כט( מסופר, שבְנֵי מוֹאָב 

א עָלֶיךָ הָמוֹן רָב מֵעֵבֶר  פָט לֵאמֹר: בָּ ידוּ לִיהוֹשָׁ גִּ וַיַּ בֹאוּ  וַיָּ לְחָמָה.  פָט לַמִּ באו עַל יְהוֹשָׁ

נָיו לִדְרוֹשׁ לַה',  פָט אֶת פָּ ן יְהוֹשָׁ תֵּ רָא, וַיִּ דִי. וַיִּ מָר הִיא עֵין גֶּ חַצְצוֹן תָּ ם בְּ ם, מֵאֲרָם, וְהִנָּ לַיָּ

זְכַרְיָהוּ  ן  בֶּ וְיַחֲזִיאֵל  ונאמר כך:  יהושפט נענה בתפילתו,  יְהוּדָה.  ל  כָּ עַל  קְרָא צוֹם  וַיִּ

הָל.  הַקָּ תוֹךְ  בְּ ה'  רוּחַ  עָלָיו  הָיְתָה  אָסָף,  נֵי  בְּ מִן  וִי  הַלֵּ נְיָה  מַתַּ ן  בֶּ יְעִיאֵל  ן  בֶּ נָיָה  בְּ ן  בֶּ

ם אַל  פָט, כֹּה אָמַר ה' לָכֶם, אַתֶּ לֶךְ יְהוֹשָׁ ם וְהַמֶּ לִַ בֵי יְרוּשָׁ יבוּ כָל יְהוּדָה וְיֹשְׁ וַיֹּאמֶר: הַקְשִׁ

י לֵא־להִֹים. מָחָר, רְדוּ  לְחָמָה כִּ י לאֹ לָכֶם הַמִּ ה, כִּ נֵי הֶהָמוֹן הָרָב הַזֶּ חַתּוּ מִפְּ ירְאוּ וְאַל תֵּ תִּ

יְרוּאֵל. לאֹ  ר  מִדְבַּ נֵי  פְּ חַל,  הַנַּ סוֹף  בְּ וּמְצָאתֶם אֹתָם  יץ,  הַצִּ מַעֲלֵה  בְּ ם עֹלִים  הִנָּ עֲלֵיהֶם, 

ם, אַל  לִַ וִירוּשָׁ כֶם יְהוּדָה  עִמָּ יְשׁוּעַת ה'  וּרְאוּ אֶת  בוּ, עִמְדוּ,  הִתְיַצְּ זֹאת,  בָּ חֵם  לְהִלָּ לָכֶם 

כֶם. חַתּוּ, מָחָר צְאוּ לִפְנֵיהֶם וַה' עִמָּ ירְאוּ וְאַל תֵּ תִּ

ם  לִַ בֵי יְרוּשָׁ יִם אָרְצָה וְכָל יְהוּדָה וְיֹשְׁ פָט אַפַּ קֹּד יְהוֹשָׁ ואכן, יהושפט קיבל את הנבואה, וַיִּ

ם  קֻמוּ הַלְוִיִּ חֲוֹת לַה'. ומסופר, שמיד כאשר קיבלו את הנבואה: וַיָּ תַּ נָפְלוּ לִפְנֵי ה' לְהִשְׁ

דוֹל לְמָעְלָה. קוֹל גָּ רָאֵל בְּ ל לַה' אֱ־להֵֹי יִשְׂ רְחִים, לְהַלֵּ נֵי הַקָּ הָתִים, וּמִן בְּ נֵי הַקְּ מִן בְּ

אם כן, לפני ההצלה שרו בני קרח כדי לא לפחד.

פָט  קוֹעַ, וּבְצֵאתָם עָמַד יְהוֹשָׁ ר תְּ צְאוּ לְמִדְבַּ ימוּ בַבֹּקֶר, וַיֵּ כִּ שְׁ מה היה בסופו של דבר? וַיַּ

ה' אֱ־להֵֹיכֶם וְתֵאָמֵנוּ, הַאֲמִינוּ בִנְבִיאָיו  ם, הַאֲמִינוּ בַּ לִַ בֵי יְרוּשָׁ מָעוּנִי יְהוּדָה וְיֹשְׁ וַיֹּאמֶר: שְׁ

צֵאת לִפְנֵי  עֲמֵד מְשֹׁרֲרִים לַה', וּמְהַלְלִים לְהַדְרַת קֹדֶשׁ, בְּ וַיַּ עַץ אֶל הָעָם,  וָּ וַיִּ וְהַצְלִיחוּ. 

ה, נָתַן ה' מְאָרְבִים  ה וּתְהִלָּ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. וּבְעֵת הֵחֵלּוּ בְרִנָּ ה' כִּ הֶחָלוּץ וְאֹמְרִים: הוֹדוּ לַָ

וּמוֹאָב עַל  עַמּוֹן  נֵי  בְּ עַמְדוּ  וַיַּ גֵפוּ.  נָּ וַיִּ לִיהוּדָה,  אִים  הַבָּ עִיר  שֵׂ וְהַר  עַמּוֹן מוֹאָב  נֵי  בְּ עַל 

חִית.  רֵעֵהוּ לְמַשְׁ עִיר עָזְרוּ אִישׁ בְּ בֵי שֵׂ יוֹשְׁ מִיד, וּכְכַלּוֹתָם בְּ עִיר לְהַחֲרִים וּלְהַשְׁ בֵי הַר שֵׂ יֹשְׁ

וְאֵין  אַרְצָה,  נֹפְלִים  גָרִים  פְּ ם  וְהִנָּ הֶהָמוֹן,  אֶל  פְנוּ  וַיִּ ר,  דְבָּ לַמִּ ה  צְפֶּ הַמִּ עַל  א  בָּ וִיהוּדָה 

לֵיטָה. פְּ

ומהו העושר עליו כתוב במזמור שלנו?

מְצְאוּ בָהֶם לָרבֹ,  לָלָם, וַיִּ פָט וְעַמּוֹ לָבֹז אֶת שְׁ בֹא יְהוֹשָׁ מסופר לאחר שהאויבים מתו, וַיָּ

זְזִים אֶת  בֹּ ה  לוֹשָׁ שְׁ יָמִים  הְיוּ  וַיִּ א,  ׂ מַשָּ לְאֵין  לוּ לָהֶם  וַיְנַצְּ וּכְלֵי חֲמֻדוֹת,  וּפְגָרִים  וּרְכוּשׁ 

י רַב הוּא. אם כן, כל העמים הלוחמים בטחו בעושרם, הַבֹּטְחִים עַל חֵילָם,  לָל כִּ הַשָּׁ

לוּ. וצריך היה לחזק את עם ישראל, שאין מה לפחד מהעושר  רָם יִתְהַלָּ וּבְרבֹ עָשְׁ

הרב. ואכן, כולם נפלו ארצה.

י תֵיטִיב לָךְ. על  יו יְבָרֵךְ, וְיוֹדֻךָ כִּ חַיָּ י נַפְשׁוֹ בְּ רמז נוסף, ניתן למצוא בקריאה: כִּ

צֵאת לִפְנֵי הֶחָלוּץ  עֲמֵד מְשֹׁרֲרִים לַה', וּמְהַלְלִים לְהַדְרַת קֹדֶשׁ, בְּ יהושפט כתוב: וַיַּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. ולאחר שמתו האויבים כתוב: וּבַיּוֹם הָרְבִעִי  ה' כִּ וְאֹמְרִים: הוֹדוּ לַָ

קוֹם הַהוּא עֵמֶק  ם הַמָּ ן קָרְאוּ אֶת שֵׁ רְכוּ אֶת ה', עַל כֵּ ם בֵּ י שָׁ רָכָה, כִּ נִקְהֲלוּ לְעֵמֶק בְּ

והודו  הַיּוֹם. וכך, הגויים הם אלה שהחלו לפחד, ועם ישראל ברכו  עַד  רָכָה  בְּ

ויצאו מהפחד.

י�›�פרק�מ״ט�›�שיעורים�בספר�תהילים ה�נַפְשִׁ אַךְ�אֱ־להִֹים�יִפְדֶּ �3

להאזנה לשיעור על פרק מ״ט: 
 ,peneyhamenora.com/tehilim/49 

 או חפשו באפליקציות הפודקאסטים 

״שיעורים בספר תהילים״.


